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Terveydellisen merkityksen ja 

työkykymerkityksen arviointi -

verkkovalmennus

Valmennuksen sisältö ja aiheosiot:

Valmennuksen avulla opit tunnistamaan työkykyyn ja terveyteen 

vaikuttavia psykososiaalisia, fysikaalisia, kemiallisia, biologisia ja fyysisiä 

tekijöitä ja arvioimaan niiden merkitystä työntekijöiden terveydelle ja 

työkyvylle. Tutustut myös arvioinnin taustalla oleviin keskeisiin yhteisiin 
periaatteisiin ja arviointia parantaviin työtapoihin. 

• Onnistunut arviointi

  Opit, mitä edellytyksiä terveydellisen merkityksen ja työkykymerkityksen
  arvioinnissa onnistuminen vaatii. Seuraavissa moduuleissa 2-5 opit 
  tunnistamaan ja arvioimaan psykososiaalisia, fysikaalisia, kemiallisia,
  biologisia ja fyysisiä tekijöitä työssä ja työpaikalla, sekä arvioimaan
  niiden merkitystä terveydelle ja työkyvylle.

• Psykososiaaliset tekijät

Opit tunnistamaan psykososiaalista kuormitusta aiheuttavia tekijöitä ja 

voimavaratekijöitä työssä ja työpaikalla, sekä arvioimaan niiden 
merkitystä terveydelle ja työkyvylle.

• Fysikaaliset tekijät

Opit arvioimaan työpaikalla esiintyviä fysikaalisia tekijöitä ja niille 

altistumista sekä estämään fysikaalisten haittatekijöiden aiheuttamia 
ammattitauteja.

• Kemialliset ja biologiset tekijät

Opit tunnistamaan kemiallisia ja biologisia tekijöitä työssä ja työpaikalla, 

sekä arvioimaan niiden merkitystä terveydelle ja työkyvylle.

• Fyysiset tekijät

Opit tunnistamaan fyysisesti kuormittavia tekijöitä työssä ja työpaikalla, 

sekä arvioimaan niiden merkitystä terveydelle ja työkyvylle.

Tämän verkkovalmennuksen avulla nostat terveydellisen merkityksen ja 

työkykymerkityksen arviointiin liittyvän arviointiosaamisesi uudelle tasolle. Tule 

mukaan ja hanki valmennuksen avulla valmiuksia vaikuttavaan työterveys-

yhteistyöhön! Valmennus soveltuu työterveyshuollossa työskenteleville.
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