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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi:
Tyokuormitus kaupan alalla — Kuormitushuipuista sujuvampaan tyéhon

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdaan mukaan tutkimukseen, jonka toteuttaa Tyoterveyslaitos yhteisty6ssa tyonantajasi eli
Osuuskauppa Arinan, Osuuskauppa Himeenmaan, Kymen seudun osuuskaupan, Osuuskauppa PeeAssin ja
Pirkanmaan osuuskaupan kanssa. Tassa Tyokuormitus kaupan alalla — Kuormitushuipuista sujuvampaan
tyohon -tutkimushankkeessa selvitetadn kaupan alan tyokuormitusta hyédyntamalla useita eri tietolahteita
ja voit itse vaikuttaa annatko luvan niiden kaytt66n ja mihin osiin tutkimusta haluat osallistua. Hankkeessa
kootaan tiedot tydnantajan vuorosuunnitteluohjelmasta koskien tydaikoja ja muista tydnantajan rekiste-
reista koskien tyotapaturmia ja lahelta piti -tilanteita. Kokoamme erikseen kyselytietoa kaikilta tyonteki-
joilta. Sen lisdksi pienemmalle joukolle (noin 10 tyontekijaa) kustakin alueosuuskaupasta tarjotaan mahdol-
lisuus osallistua haastatteluihin, joissa kootaan tietoa tyontekijoiden kuormituskokemuksista seka fyysisen
tyokuormituksen mittauksiin. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun mahdollista osuuttasi siina.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista eika tietojasi valitetd tyonantajallesi. Lue rauhassa tama tie-
dote. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta tutkimuksen vastuulliseen johtajaan tai tydpaikkasi yhteyshen-
kil6on (yhteystiedot |6ytyvat asiakirjan lopusta).

Kaikki tyontekijat voivat osallistua kyselyyn vastaamiseen ja kyselyyn vastaaminen toimii suostumuksena
tutkimukseen osallistumiselle. Kysymme kyselyn lopussa lupaa yhdistda tydnantajan rekisteritietoja kysely-
vastauksiin, seka kiinnostuksestasi osallistua pienemmalle joukolle tehtaviin tarkempiin fyysisen tyokuormi-
tuksen mittauksiin ja haastatteluun. Mikdli haluat osallistua tarkempiin mittauksiin, saat niistd liséitietoa
kyselyn yhteydessé ennen kuin annat suostumuksesi. Huomioithan, ettd tarkempiin mittauksiin ei kuiten-
kaan voi osallistua, mikdli sinulla on normaalia tyéntekoa haittaava tuki- ja liikuntaelimistén vaiva tai jokin
seuraavista sykevdlivaihteluun vaikuttavista terveydellisistd tiloista: syddmentahdistin, tehty syddmensiirto,
vaikea syddnsairaus, jatkuva eteisvdrind tai eteislepatus, kontrolloimaton kilpirauhashdirié tai jos olet ras-
kaana. Tutkimukseen ei mydskddn voi osallistua, mikdli IGékityksend on alfa- tai beetareseptoreiden sal-
paaja. Jos olet epdvarma, voitko osallistua ndihin tarkempiin tutkimuksiin, ole yhteydessé tutkimuksen vas-
tuulédkdriin (Hanna Jantunen, puh. +358 50 514 3803). Jos pddtdt osallistua ndihin tarkempiin mittauksiin,
olemme sinuun erikseen yhteydessd ja mikdli terveydentilasi sallii osallistumisen, niin sinua pyydetddn alle-
kirjoittamaan erillinen suostumus.

HUS alueellinen lddketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta on antanut tutkimussuunnitelmalle puolta-
van lausunnon.
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Osallistumisen vapaaehtoisuus, keskeyttaminen ja suostumuksen peruuttaminen

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen, keskeyt-
taa osallistumisesi tai peruuttaa jo annetun suostumuksesi tahan tutkimukseen syyta ilmoittamatta, milloin
tahansa tutkimuksen aikana.

Jos peruutat suostumuksesi sinusta kerattyja henkilotietoja ei kdyteta uusissa analyyseissa (mikali se on tek-
nisesti mahdollista), mutta siihen mennessa tapahtuneen kdytén pohjalta tehtyja analyyseja ei pystyta pe-
ruuttamaan.

Halutessasi peruuttaa tutkimukseen osallistumisesi ota yhteytta tutkimuksen vastuulliseen johtajaan, tutki-
musprofessori Annina Ropposeen, sdahkdpostitse annina.ropponen@ttl.fi tai puhelimitse 043-8251392.

Mita tutkitaan ja miksi

Kaupan alan tyokuormitustilanteiden ja etenkin tydssa esiintyvien kuormitushuippujen ja niita aiheuttavien
tyctilanteiden ja olosuhteiden tunnistaminen, seka tyon kokonaiskuormituksen ymmartaminen edellyttavat
uutta tutkimustietoa. Tassa tutkimuksessa hyédynnetdan tydnantajan rekisteritietoja tyajoista, tyotapa-
turmista ja lahelta piti-tilanteista, kysely- ja haastattelutietoa tyontekijoiden kuormituskokemuksista seka
sykevilivaihtelu- ja lihaskuormitusmittauksia.

Koottujen tietojen perusteella tdma tutkimus tuottaa kokonaisvaltaisesti uutta tietoa kaupan alan tyékuor-
mituksesta (fyysinen ja psyykkinen) ja kuormitushuipuista. Koottava tieto auttaa tunnistamaan kdytannon
keinoja, joilla voidaan tukea tyOssa jaksamista ja tydhyvinvointia paivittdisessa tyossa. Lisdksi toteutetaan
osallistavia tyopajoja erikseen tyontekijoille ja esihenkiltille, joilla tuetaan kehittamiskohteiden huomioi-
mista tyOpaikan arjessa. Tyon kokonaiskuormituksen hallinta on erityisen tarkeaa nuorten tyontekijoiden
tyokyvyn tukemiseksi ja kaupan alan tyontekijoiden vaihtuvuuden vahentamiseksi ja tydurien tukemiseksi.

Taman terveystieteellisen tutkimuksen tavoitteena on 1) selvittda tydkuormitusta ja etenkin sen huippuja ja

2) selvittaa tyopaivan aikaista ja vapaa-ajan palautumista kuormitustilanteissa. Lisaksi on tarkoitus selvittaa:
1. Misséa tyovuoroissa (aamu-, paiva, ilta- tai yo) fyysista tydkuormitusta erityisesti esiintyy?

Missa tyovuoroissa psyykkisesti kuormittavia tilanteita erityisesti esiintyy?

Mitka tekijat ovat yhteydessa a) fyysiseen ja b) psyykkiseen tyokuormitukseen?

Millaisissa tyotilanteissa kuormitushuippuja esiintyy?

Mitka tekijat ovat yhteydessa tyopaivan aikaiseen palautumiseen?

Mitka tekijat ovat yhteydessa vapaa-ajan palautumiseen?

oukwnN

Sinut on kutsuttu mukaan tutkimukseen, koska tutkimus toteutetaan Osuuskauppa Arinan, Osuuskauppa
Hiameenmaan, Kymen seudun osuukaupan, Osuukauppa PeeAssin ja Pirkanmaan osuuskaupan ABC-ketjun
toimipaikoissa, Himeenmaan ja Kymen seudun osuuskauppojen Sale-myymal6issa ja Prismoissa. Tutkimuk-
seen kutsutaan osallistumaan kaikkiaan noin 2625 tyontekijaa, jotka tyoskentelevat tutkimukseen osallistu-
vissa kaupan alan tyoyksikoissa.

Tutkimuksen toteuttaa Tyoterveyslaitoksen monitieteinen tutkimusryhma. Ryhmaan kuuluvat tutkimuspro-
fessori Annina Ropponen, tutkimushankkeen johtaja ja vastuullinen tutkija (annina.ropponen@ttl.fi),
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erityisasiantuntija llkka Asikainen, haastattelu- ja laadulliset menetelmat (ilkka.asikainen @ttl.fi), erikoistut-
kija Eija Haukka, tyon fyysinen ja psykososiaalinen kuormitus, (eija.haukka@ttl.fi), erityisasiantuntija Maria
Hirvonen, tilastotiede ja datamanagerointi (maria.hirvonen@ttl.fi), Iddkari Hanna Jantunen, vastuulaakari
(hanna.jantunen@ttl.fi), tutkimushoitaja Nina Lapveteldinen, sykevalivaihtelun ja lihaskuormitusmittausten
toteutus (nina.lapveteldinen@ttl.fi), tutkija Joonas Poutanen, tyon fyysinen ja psykososiaalinen kuormitus
(joonas.poutala@ttl.fi), vanhempi asiantuntija Ari-Pekka Rauttola, sykevailivaihtelun ja lihaskuormitusmit-
tausten asiantuntija ja koordinoija (ari-pekka.rauttola@ttl.fi), seka tutkija Pihla Sdynajdkangas, sykevalivaih-
telun ja lihaskuormitusmittausten asiantuntija (pihla.saynajakangas@ttl.fi). Tutkimuksen yhteyshenkil6ina
osallistuvissa alueosuuskaupoissa toimivat Minna Savikko (Osuuskauppa Arina, minna.savikko@sok.fi), Min-
nastina Miettinen (Osuuskauppa Hdmeenmaa, minnastina.miettinen@sok.fi), Sanna Maenpaa (Kymen seu-
dun osuuskauppa, sanna.maenpaa@sok.fi), Tiina Keindnen (Osuuskauppa PeeAss3, tiina.keinanen@sok.fi)
ja Jaana Salo (Pirkanmaan osuuskauppa, jaana.salo@sok.fi).

Miten tutkitaan

Tutkimuksessa kootaan aineistoja kuudella eri menetelmall3, joista kyselytutkimukseen (kohta 4 alla) kut-
summe osallistujiksi kaikki tyontekijat. Saamme suoraan tyonantajasi sahkoisesta Ortec Workforce Schedu-
ling (Elli)-ty6ajanseurantajarjestelmasta:

1) toteutuneet tydajat 01.01.2018-31.12.2024. Naista Elli-tiedoista voidaan tunnistaa

2) sairauspoissaolotiedot ilman diagnooseja (seka tiedot muista poissaoloista kuten koulutuspaivista ja hoi-
tovapaista). Lisdksi tydnantajan rekisteritiedoista kootaan

3) ty6tapaturma- ja ldheltd piti-tiedot.

Nama tiedot saadaan suoraan S-ryhmalta heiddn omana poimintanaan eri jarjestelmista ja tiedot toimite-
taan Tyoterveyslaitokselle heti alkuvuodesta 2024 jo kdytdssa olevan tietoturvallisen, suojatun Sharefile-
yhteyden kautta. Tyoterveyslaitoksella vain tutkimusrekisterin yllapitaja ja hankkeen datamanageri kasitte-
levat henkil6tunnisteita sisaltavaa tietoa. Tunnisteita tarvitaan aineistojen yhdistamiseen eri jarjestelmist3,
kyselysta ja mittauksista (katso mittausten kuvaukset alta). Kaikki aineistot pseudonymisoidaan (eli niista
poistetaan kaikki henkil6tunnisteet ja kullekin tutkittavalle annetaan oma tutkimusnumero) ja tdima pseu-
donymisoitu aineisto on vain tutkimusryhmaan nimettyjen tutkijoiden kdytossa, mutta tutkijoilla ei ole tie-
dossa kuka todellinen henkild mikin tutkimusnumero on.

4) Kuormitustekijoihin liittyva sdhkdinen kysely Webropol-ohjelmalla toteutetaan kaikille osallistuvien alue-
osuuskauppojen tyontekijoille helmi-maaliskuussa 2024. Kyselyyn vastaamiseen kuluu noin 15 minuuttia ja
voit vastata tietokoneella tai dlypuhelimella. Kyselylla selvitetddn tyon sosiaalisia ja psyykkisia vaatimuksia
seka kuormitusta, saatua sosiaalista tukea, palautumista ja tyon- ja muun eldman yhteensovittamista seka
kriittisten tapahtumien menetelmaa soveltavilla kysymyksilla kuormitushuippuihin kytkeytyvia tapahtumia,
olosuhteita ja tilanteita. Kyselyssa kysymme kiinnostustasi osallistua tarkempiin mittauksiin (katso kohdat
5-6, alla) seka erikseen luvan yhdistaa tyonantajan rekisteritietoja (kohdat 1-3, ylld) antamiisi kyselyvastauk-
siin.

5) Fyysisen tydkuormituksen mittaukset eli hengitys- ja verenkiertoelimiston (syke ja sykevalivaihtelu) ja
tuki- ja liikuntaelimiston (lihassdhkoinen aktiivisuus ja tydasennot) kuormitusmittaukset suoritetaan vapaa-
ehtoisille tyontekijoille (10 tyontekijaa/alueosuuskauppa) kevailla 2024. Tdhan etsimme vapaaehtoisia erik-
seen ja osallistumisen edellytys on siitd, ettei sinulla ole terveyteen liittyvaa estetta osallistua. Naihin mit-
tauksiin osallistuminen kestaa kaikkiaan noin 25 tuntia. Tyovuoron alussa (aamulla) kiinnitetdan mittalait-
teet, joista tuki- ja liikuntaelimiston kuormitusta mittaavat pienet lihaksen paalle teipilla kiinnitettavat
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mittalaitteet poistetaan kuormittavien tyotehtavien jalkeen (enintdan 4 tunnin kuluttua) ja hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston kuormitusta ja palautumista yhden tydvuoron ja sitd seuraavan yon ajan mittaava Body-
guard3-mittalaite seuraavana paivana, 24 tunnin kuluttua. Bodyguard3-mittaria, joka kiinnitetdan rintake-
halle kahdella tarrakiinnitteisella elektrodilla, pidetaan paalla koko tydvuoron ja sitd seuraavan yon ajan,
kunnes tulet uudelleen tyopaikalle. Saat erilliset ohjeet Bodyguard3-mittarin kanssa peseytymiseen ja mah-
dollisiin ongelmatilanteisiin. Mittalaitteen kanssa voit elda aivan tavanomaisesti. Mittareiden kiinnittami-
nen kestaa noin puoli tuntia ja toteutetaan niin, ettd nakosuojatussa paikassa on lasna vain tutkimukseen
osallistuva tyontekija ja Tyoterveyslaitoksen tutkija, jolla on asiantuntemus mittauksista. Halutessasi voit
pyytda, ettd mittalaitteet kiinnittda samaa sukupuolta oleva tutkija. Mittausten ajan sinun tulee tayttaa sy-
kevalivaihtelumittauksiin liittyvaa paperista mittauspaivakirjaa, johon merkitadn esimerkiksi nukkumaan-
meno- ja herddamisajat seka mahdolliset paivan aikana otetut saannollisesta ladkityksesta poikkeavat laak-
keet (esim. kipuldake, uniladke). Paivakirjan taytto vie kaikkiaan noin viisi minuuttia. Naita tietoja tarvitaan,
jotta niiden vaikutus sykevalivaihteluun osataan ottaa huomioon tutkimusanalyyseissa. Tuki- ja liikuntaeli-
miston kuormitusmittauksiin valitaan joitakin fyysisesti kuormittavimpia tyotehtavia, jotka tunnistetaan
Tyo6terveyslaitoksen jo toteuttamien pilottimittausten perusteella ja haastattelemalla. Mittalaitteiden kiin-
nittdmisen yhteydessa kullekin lihakselle tehddaan maksimaalinen lihasvoimamittaus maksimaalisen lihasak-
tiivisuuden selvittamiseksi, johon tyon aikainen lihasaktiivisuustaso suhteutetaan.

Ndiden mittausten yhteydessa toteutetaan

6) haastattelu kriittisten tapahtumien menetelmalla. Haastattelu vie enintdan puoli tuntia ja se toteutetaan
samassa yhteydessa, kun mittareita kiinnitetaan tai niiden toimintaa testataan. Haastattelutilassa ei ole
|dsna muita. Haastattelussa sinua pyydetaan kuvailemaan kokemus tai tilanne toissa, joka tuntui a) fyysi-
sesti tai psyykkisesti kuormittavalta, vaikealta tai heikensi tyossa jaksamista, lisaksi pyyddamme pohtimaan
b) mit3 tilanteessa tapahtui ja mitk3 asiat vaikuttivat tilanteen syntymiseen/kuormituksen korostumiseen c)
mikd mahdollisesti auttoi tilanteessa ja d) millaista tukea tilanteessa olisit toivonut. Haastattelut tallenne-
taan, litteroidaan ja analysoidaan sisallon analyysilla.

Kaikkeen tutkimuksen tiedonkeruuseen osallistuminen on vapaaehtoista ja fyysisen tyokuormituksen mit-
tausten osalta varmistetaan, ettei sinulla ole mittaukseen osallistumiseen vaikuttavaa terveydellinen es-
tetta. N&itad ovat jokin seuraavista sykevalivaihteluun vaikuttavista terveydellisista tiloista: syddmentahdis-
tin, tehty sydamensiirto, vaikea sydansairaus, jatkuva eteisvarina tai eteislepatus, kontrolloimaton kilpirau-
hashairio tai jos olet raskaana. Tutkimukseen ei mydskaan voi osallistua, mikali |dakityksena on alfa- tai bee-
tareseptoreiden salpaaja. Lihaskuormituksen mittausten osalta ylaraajojen toimintakyvyn merkittava alene-
minen on este osallistumiselle. Sykevalivaihtelu- ja lihaskuormituksen mittauksiin osallistuvat henkil6t saa-
vat henkilokohtaisen, kirjallisen palautteen mittausten jalkeen. Palautteen yhteydessa konsultoidaan 1adka-
rid, mikali tuloksissa havaitaan poikkeamia ja téllaisessa tapauksessa laakari vastaa tutkittavien ohjaami-
sesta jatkotutkimuksiin.

Tutkimuksen padattyminen

Tutkimushanke kaynnistyi 1.9.2023 ja paattyy 31.12.2026. Sahkoinen kysely toteutetaan kevaalla 2024. Mi-
kali osallistut tarkempiin hengitys- ja verenkiertoelimiston ja tuki- ja liikuntaelimiston kuormituksen mit-
tauksiin, niin ne toteutetaan myos kevaalla 2024 erikseen sovittavina ajankohtina ja samassa yhteydessa
tehdaan haastattelu. Tarkempiin mittauksiin osallistuvat saavat henkil6kohtaisen palautteen tuloksista lop-
puvuoden 2024 aikana.
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Tutkimuksen alkamisesta sen tulosten julkaisuun on arvioitu kestavan kokonaisuudessa kaksi vuotta, mista
ajasta tutkittavien osuuden arvioidaan kestavan puoli vuotta.

Tassa hankkeessa koottua aineistoa voidaan kayttaa samaa tutkimusaihetta koskevissa Tyoterveyslaitoksen
jatkotutkimushankkeissa vuoden 2030 loppuun saakka, jos annat siihen luvan vastaamalla kyselyyn. Suostu-
muksen antaminen on vapaaehtoista. Kyselyyn vastaaminen toimii suostumuksena, mutta sen voi peruut-
taa milloin tahansa ilman etta siita koituu Sinulle mitaan haittaa. Tarkempiin fyysisen tydkuormituksen mit-
tauksiin ja haastatteluun osallistumisesta pyydetdan suostumus erikseen vapaaehtoisilta, joilla ei ole ter-
veydellisia esteita osallistua.

Tutkimuksen toteuttaja ja rahoittaja

Tyoterveyslaitos toteuttaa tutkimuksen kullakin alueosuuskauppojen paikkakunnalla eli Oulussa (Osuus-
kauppa Arina), Lahdessa (Osuuskauppa Himeenmaa), Kouvolassa (Kymen seudun osuuskauppa), Kuopiossa
(Osuuskauppa PeeAss3) ja Tampereella (Pirkanmaan osuuskauppa). Tutkimuksen rahoituksesta vastaavat
Tyo6terveyslaitos, Tydsuojelurahasto ja osallistuvat alueosuuskaupat.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt ja riskit

Kaikkiaan tdman tutkimuksen tuottama tieto auttaa selvittdmaan kaupan alan tyokuormitusta, tyohon liit-
tyvista kuormitushuipuista ja niiden yhteydesta esimerkiksi sairauspoissaoloihin, tapaturmiin tai lahelta piti-
tilanteisiin. Nama hankkeen tulokset tiedotetaan osallistuvien organisaatioiden henkildstélle hankkeen lo-
pussa. Erillisiin hengitys- ja verenkiertoelimistdn ja tuki- ja liikuntaelimiston kuormituksen mittauksiin osal-
listuville annetaan henkilokohtainen palaute tuloksista, joka antaa tietoa fyysisesta kuormituksesta ja pa-
lautumisesta tyopaivan aikana ja sen jalkeen. Palautteen yhteydessa konsultoidaan ladkaria, mikali tulok-
sissa havaitaan poikkeamia ja tallaisessa tapauksessa lddkari vastaa tutkittavien ohjaamisesta jatkotutki-
muksiin. Palaute toimitetaan suojattuna sdahkopostina loppuvuodesta 2024, mutta viimeistdaan 31.3.2025.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Taman tutkimuksen tydnantajan rekisteritiedoista tai kyselyvastauksista ei aiheudu haittaa tai epamuka-
vuutta tutkittaville. Kyselyyn vastaaminen voi tuntua ty6laaltd, mutta sen voi tayttaa eri osissa eika vastaa-
minen vie kuin vahan aikaa (enintdan 15 minuuttia). Mikali osallistut pienemman ryhman hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston ja tuki- ja liikuntaelimiston kuormituksen mittauksiin, vie mittareiden kiinnitys noin puoli
tuntia, mutta se tehdaan tyoajalla. Mittauselektrodit ja kiinnitysteippi voivat tuntua kiinnitysvaiheessa vii-
leilta iholla, jonka jalkeenkin ne voi tuntea iholla, mutta ne eivat aiheuta kipua. Elektrodit tai teippi voivat
aiheuttaa tilapéista ihodrsytysta. lhoarsytyksen riskid vahentaa kuitenkin se, ettd mittaus kestaa kaikkiaan-
kin vain vuorokauden (24 tuntia).

Tutkimuksen aikana sinun tulisi huomioida seuraavat arkielamaasi vaikuttavat seikat: sykevalivaihtelumit-
tausten aikana ei tule kdyttaa alkoholia ja mittausten aikana tulee tayttaa mittauspaivakirjaa.



Tyoterveyslaitos
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
14.12.2023

Tutkittavien vakuutusturva ja korvaukset

Hankkeessa tehtava kysely ei tuota riskia haitallisista seurauksista tai vahingoista tutkittavalle. Sykevalivaih-
telu- tai tuki- ja liilkuntaelimiston kuormituksen mittauksiin mahdollisesti liittyva ohimeneva ihodrsytys on
kuvattu ylla ja tarvittaessa tutkittava voi olla yhteydessa tutkijoihin tai tyoterveyshuoltoon. Tyoterveyslaitos
omistaa tutkimuksessa kaytettavat mittarit ja ne on vakuutettu Tyoterveyslaitoksen puolesta.

Tutkittavalle maksettavat haitta- ja kulukorvaukset

Tahan tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Tutkimus toteutetaan tydpaikallasi, joten siita ei
aiheudu sinulle mitdan ylimaaraisia kuluja ja tutkimukseen kuuluvat mittarit ja materiaalit ovat sinulle ilmai-
sia.

Henkilotietojen kdsittely ja tietojen luottamuksellisuus (lyhyesti)

Tassa tutkimuksessa sovelletaan suomalaista tutkimus- ja henkiltietojen suojaa koskevaa lainsdadantoa.
Tutkijat ja muu tutkimushenkilosto ovat sitoutuneet noudattamaan hyvaa tieteellista kdytantoa ja tutki-
muksen eettisid ohjeita. Tarkempi kuvaus tutkimuksen oikeusperustasta on tdman tiedotteen lopussa.

Henkilotietojasi kasitellaan tieteellista tutkimustarkoitusta varten. Sinusta kerattya tietoa ja tutkimustulok-
sia kasitelldan luottamuksellisesti lainsdddannon edellyttamalla tavalla. Kaikki tietojasi kasittelevat tahot ja
henkil6t ovat salassapitovelvollisia. Lisaa tietoa henkilGtietojesi kasittelysta ja oikeuksistasi saat tdman tie-
dotteen lopusta.

Lisatiedot ja yhteyshenkilot

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit olla yhteydessa hankkeen vastuullisen johtajaan tai toimipai-
koissa mittauksia tekeviin tutkijoihin. Voit keskustella heiddan kanssaan kaikista tutkimuksen aikana mahdol-
lisesti ilmenneista haittavaikutuksista, epailyttavista oireista ja muista mieltasi askarruttavista asioista.

Titteli: Tutkimusprofessori

Nimi: Annina Ropponen

Yksikko/klinikka: Tyoterveyslaitos, Tyokyky ja tyourat-yksikko
Suora puhelinnumero: 043-8251392

Sahkopostiosoite: annina.ropponen@ttl.fi
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KUVAUS TUTKIMUKSESSA TAPAHTUVASTA HENKILOTIETOJEN KASITTELYSTA JA SIIHEN LITTYVAT TUTKIT-
TAVAN OIKEUDET

Rekisterinpitaja

Rekisterinpitdjana tutkimuksessa on Tyoterveyslaitos, joka vastaa tutkimuksen yhteydessa tapahtuvien
henkil6tietojen kasittelyn lainmukaisuudesta. Tutkimusrekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituk-
sen kannalta valttamattomia henkildtietoja. Tietojen keraaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Henkil6tietojen kasittelyperuste

Yleinen etu muussa tieteellisessa tutkimuksessa:

Henkilotietojen kasittelyperusteena on yleisen edun mukaisessa tieteellisessa tutkimustarkoituksessa tieto-
suoja-asetuksen artiklat 6.1.e ja 9.2.j. Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelya. Sinulla on oikeus
tarkastaa itsedsi koskevat henkilotiedot ja saada tiedoista jaljennds seka pyytda tietojen oikaisemista tai ka-
sittelyn rajoittamista. Lisaksi sinulla on tarvittaessa oikeus tehda valitus henkil6tietojen kasittelysta tietosuo-
jan valvontaviranomaiselle.

Lisatietoa tietosuojasta:
Tieteellisten tutkimusten rekisterien tietosuoja | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Tutkimukseen osallistuminen on sinulle taysin vapaaehtoista ja voit kieltdytya osallistumasta. Voit myos tut-
kimuksen aikana milloin tahansa keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen tai peruuttaa suostumuksesi. Tal-
|6in sinusta ei kerata lisatietoja. Jos peruutat suostumuksesi, sinusta kerattyja henkilotietoja ei kdytetd uu-
sissa analyyseissa (mikali se on teknisesti mahdollista), mutta siihen mennessa tapahtuneen kdytdn pohjalta
tehtyja analyyseja ei pystyta peruuttamaan.

Henkilotietojen ja aineistojen kdasittely

Noudatamme tutkimusta koskevaa lainsddadantoa ja Tyoterveyslaitoksen tietoturva- ja tietosuojaohjeis-
tusta. Kdytamme IT-palveluntarjoajia, jotka tarjoavat meille tekniset ratkaisut tietojen kasittelya varten. Ka-
sittelemme tutkimusaineistoa ja henkilotietoja kullekin tiedolle soveltuvassa ja tietoturvallisessa IT-palve-
lussa. Ostamme haastatteluiden aanitallenteiden muuttamisen sdhkdiseen ja kirjalliseen muotoon xx
Oy:lta. Sailytamme fyysista tutkimusaineistoa (eli suostumuslomaketta ja sykevalivaihtelumittauspdaivakir-
jaa) Tyoterveyslaitoksen Helsingin toimipisteen lukituissa tiloissa ja lukituissa kaapeissa. Tyoterveyslaitok-
sen rakennuksissa on kulunvalvonta.

Keradmme tutkimusaineiston tunnistetiedoin. Tutkimuksessa henkilGtietojasi kdsittelevat ainoastaan tutki-
musryhmaan nimetyt henkil6t, joiden tydtehtaviin niiden kasittely kuuluu. Tutkimuksen rekisteriin tallenne-
taan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttamattomia henkilotietoja. Tutkittavien henkilollisyyden
tietaa vain tutkimuksen henkilokunta, joka on salassapitovelvollinen. Kaikkia tutkimuksessa sinusta keratta-
via tietoja kasitellaan tietojen keradamisen jalkeen numerokoodattuina, joten tietojasi ei voida tunnistaa tut-
kimukseen liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista. Tietojen koodaaminen tarkoittaa sit3,
etta nimesi ja sdhkopostiosoitteesi poistetaan ja korvataan yksilélliselld koodilla. Taman jélkeen sinua
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koskevia tietoja ei voida tunnistaa ilman koodiavainta, jonka sdilytyksesta vastaa Tyoterveyslaitos. Tutki-
muksen ulkopuolisilla henkilGilld ei ole padsya koodiavaimeen. Tutkimustulokset analysoidaan koodattuna.

Mista tietoja keratadn

Tutkimuksessa kerataan henkilotietojasi seuraavista lahteista tydnantajan Elli-tydvuorosuunnitteluohjelma
ja HR-jarjestelma, sahkodinen Webropol-kysely, ja hengitys- ja verenkiertoelimiston ja tuki- ja liikuntaelimis-
ton kuormituksen mittaukset ja haastattelu.

Henkilotietojen luovutus

Tassa tutkimuksessa henkilGtietojasi tai naytteitasi ei luovuteta muille tahoille.
Tietojen siirto EU- ja ETA-alueen ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU:n ja Euroopan talousalueen (ETA) ulkopuolelle.
Henkil6tietojen sailytys

HenkilGtietojesi sailytyksesta vastaa Tyoterveyslaitos. Kansallisarkiston Tyoterveyslaitokselle antaman paa-
toksen mukaisesti (Kansallisarkiston seulontapaatos AL/5460/07.01.01.03.01/2015) arkistoimme kaiken tut-
kimuksessa keratyn tiedon tunnistetiedoin pysyvasti Tyoterveyslaitoksen arkistoon. Arkistointi tapahtuu
tutkimusprojektin paattymisen ja tutkimusaineistosta kirjoitettavien tieteellisten julkaisujen hyvaksymisen
jalkeen, kuitenkin viimeistdan 31.12.2030.

Kansallisarkisto on maarannyt Tyoterveyslaitoksen tutkimusaineistot pysyvasti sdilytettdviksi. Suostumuk-
sen peruuttamisen jalkeen tietojasi ei enaa aktiivisesti kdyteta tutkimukseen, mutta ne arkistoidaan.

Tietosuoja-asioissa suosittelemme ottamaan yhteytta tutkimuksen vastuuhenkil66n.

Tutkimuspaikkakohtaisen johtavan tutkijan yhteystiedot:
Titteli: Tutkimusprofessori

Nimi: Annina Ropponen

Yksikko/klinikka: Tyoterveyslaitos, Tyokyky ja tyourat-yksikko
Suora puhelinnumero: 043-8251392

Sahkopostiosoite: annina.ropponen@ttl.fi

Rekisterinpitdjan tietosuojavastaavan yhteystiedot: tsv@ttl.fi

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle valvontavi-
ranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU)
2016/679 tai tietosuojalakia (1050/2018). Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto, Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, PL 800, 00531 Helsinki Puhelinvaihde:
029 566 6700, Sdhkoposti (kirjaamo): tietosuoja@om. fi
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