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Sujuva aivotyo -verkkovalmennus

Digitalisaation myo6ta tyon tekeminen ja vaatimukset seka tyon
kuormittavat olosuhteet muuttuvat. Nykyisin lahes kaikki tyo sisaltaa
tiedonkasittelya ja vuorovaikutusta tietoteknisten valineiden kanssa.

Kognitiivisen ergonomian keinoin voidaan kehittaa tyon valineita,
ymparistoa ja toimintaa siten, etté lopputulos on sopusoinnussa ihmisen
tiedonkasittelyn kykyjen ja rajoitusten kanssa.

Kenelle valmennus on tarkoitettu?

Sujuva aivotyd -verkkovalmennuksessa tunnistetaan, millaisia aivotydn
vaatimuksia ty6ssa on ja mitkd olosuhteet tydssa kuormittavat aivoja.
Verkkovalmennus on suunniteltu yksil6ille ja yhteisdille, jotka haluavat panostaa
kognitiiviseen ergonomiaan yksilo- ja tydyhteisdtasolla, sekd perehtya
tietotydlaisen kuormituksen hallintaan ja tydn sujuvoittamiseen.

ltsendisena opiskeluna tai valmentajan tuella!

Verkkokoulutuksen tavoitteet: Verkkokoulutuksen hyodyt:

* Ymmartaa aivotyon piirteet ja « TUNNISTAT SUJUVAN AIVOTYON
luonne EDELLYTYKSET

Opit tarkkailemaan tyotasi kognitiivisen

ergonomian kautta

ja saat kaytannon vinkkeja

e HYVINVOINTIJA TUOTTAVUUS

» Tunnistaa sujuvan aivotyon esteet
ja edistgjat

* Oppia hallitsemaan tyon
kuormitustekijoité ja

sujuvoittamaan tyota LISAANTYY o
. N L o Saat apua keskeytysten ja tietotulvan
» Oivaltaa tydyhteison keinoja hallintaan

aivotyon sujuvoittamiseksi )
e TYOKULTTUURIKEHITTYY

Yhteiset toimintatavat kehittyvéat
yhdesséa keskustelemalla

» Kokeilla kdytdnndssa kognitiivista
ergonomiaa parantavia asioita
tyossasi

Tehosta oppimista aivotydn lisdpalveluilla verkkovalmennuksen tukena!

Aivotyokysely — antaa Kognitiivisen a Uusien
kuvan aivotyon tilasta ergonomian a toimintatapojen
organisaatiossa selvitys kayttoonoton tuki
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FAKTAT

TyOmaara: 5-6 h
Aloitus: Milloin vain

Kayttdoikeus: Kaksi
kuukautta tai sopimuksen
mukaan

Hinta: 195 € + alv 24 %.
Kysy tarjous ryhmalle.

Lisatietoa: www.ttl.fi/koulutus
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Tiina Heusala

kehittdmispaallikko
tiina.heusala@ttl fi
+358 30 474 3056

Johanna Jalava
tuotepaallikko
johanna.jalava@ttl fi
+358 30 474 2677

AivotyOpaja — Sujuvien
toimintatapojen
raatalointi

Hyvinvointia tyéstd




