Tydterveyslaitos

Aika ja fokus - ajanhallinnan

verkkovalmennus

Aika ja fokus -verkkovalmennus tukee niin yksittaisen
asiantuntijan kuin tydyhteisdnkin ajanhallintaa.
Valmennus tarjoaa keinoja selvité ajankayton haasteista
ja tukee hyvinvointia niin lasna- kuin etatyossa.

Kenelle valmennus on tarkoitettu?

Aika ja fokus -verkkovalmennus on suunnattu asiantuntija-, tieto- ja
projektityota tekeville ja heidan esihenkildilleen sekd HR-henkildstolle.
Valmennuksessa on omat osionsa asiantuntijoille ja esihenkildille.
Valmennuksen voi suorittaa itseopiskellen tai tyoyhteisona, jolloin omalle
tydpaikalle sopivia ajanhallinnan ratkaisuja kehitetaan yhdessa.

Valmennuksen sisilto Valmennuksen hyoédyt

Verkkovalmennus koostuu * Aikahaasteet tunnistetaan

viidesta osiosta: Tyypilliset aikahaasteet osataan
paikantaa ja ajankdytdn arviointi

1. Oman ajankayton tarkentuu.

johtaminen + Keskittymiskyky paranee
Taidot torjua mielen sisaisia
keskeytyksia kehittyvat ja
keskittymiskyky kohenee.

Priorisointi

Tydn nakyvaksi
tekeminen . . o
+ Tyon ydintehtavat kirkastuvat

4. Keskeytysten hallinta Priorisointitaidot kehittyvat.

Mielen ja tunteiden + Keskeytysten hallinta paranee
hallinta Ulkoisia keskeytyksid opitaan
hallitsemaan.
Jaksota \ Perehdy teemaan, Pohdi
Z opiskelu“o.maan /\ esim__er.l.<keihinja 9 to_i.mir.\tatap.oja
kalenteriisi tehtaviin tydpaikallasi

FAKTAT
Tyoémaara: 60 min/osio
Aloitus: Milloin vain

Kayttooikeus: Kaksi kuukautta
tai sopimuksen mukaan

Hinta: 195 € + alv 24%
Kysy tarjous ryhmélle.

Iimoittaudu valmennukseen:

www.ttl.fi/koulutus

OTA YHTEYTTA

Johanna Jalava
Kehittdmispéaallikko
johanna.jalava@ttl.fi
+358 50 470 7824

Minna Huuskonen
Asiantuntija
minna.huuskonen@ttl.fi
+358 43 824 6890

Edista hyvia

'- kaytantoja yhteisella

keskustelulla

Hyvinvointia tydstd
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