Pysayta kiasi-ihottuma !

1. Riilsu sormukset ja rannekorut ja —kello ennen tyon aloittamista.
Ihottuma alkaa usein sormusten alta. Korut haittaavat ihon puhdistamista, |a
niiden alle voi kertya kosteutta, likaa ja kemikaaleja.

2. Kayta kertakayttoisia suojakasineita kailkissa marissa toissa ja
kemikaalien kasittelyssa.

Shampoot, saippuat jJa muut pesuaineet, vari- ja vaalennusaineet ja monet
muut kosmeettiset tuotteet sisaltavat inoa arsyttavia tekijoita ja allergiaa
alheuttavia aineita, jotka voivat alheuttaa kasi-ihottuman. Myos pelkka vesi ja
kasien markana olo arsyttavat ihoa.

Suojakasineiden kayttaminen on tarkein yksittainen keino ehkaista kasi-
Ihottuman syntya. Kasineet puetaan puhtaisiin, kuiviin kasiin. Kasineet riisutaan
vasta maran tyovaiheen paatyttya ja siten, ettel tule kosketusta kasineen
likaantuneeseen ulkopintaan.

3. Pese kadet haalealla vedella. Huuhtele hyvin ja kuivaa kadet

huolella puhtaaseen, pehmeaan pyyhkeeseen tai paperiin.
Saippuan ithoa arsyttava vaikutus on riippuvainen lampotilasta. Lammin
salppuavesl arsyttaa ihoa enemman kuin haalea.

Kadet kuivataan huolella, jotta iholle el jJaa hautovaa kosteutta. Puhtaasta
pyyhkeesta el kasien iholle joudu saippuaa tal muita kemikaaleja.

4. Kayta kosteusvolidetta kasien iholle kasienpesun jalkeen,
tyopaivan aluksi ja lopuksi.

Kosteusvoiteen saannollinen kaytto pitaa ihon kKimmoisana ja edistaa sen
toipumista thoa arsyttavien tekijoiden vaikutuksista. Rasvainen voide hoitaa ja

edistaa ihon korjautumista tehokkaammin kuin vaharasvainen. Tyopaikan
kasivoiteen on hyva olla hajusteeton, koska hajusteallergia on tavallista.

5. Tarkkalle kasiesi thon kuntoa saannollisestl.

Varhaisia merkkeja kasien ihon rasittumisesta ja alkavasta kasi-ihottuman

kehittymisesta ovat ihon karheus, kuivuminen, kutina ja punoitus. Niita
havaittaessa on Jo kiire tehostaa kasien ithon hoitoa ja suojata kadet tyossa
entista huolellisemmin.

Kadet ovat tarkein tyovalineesi - pida niista huolta !
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