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Kasiin kohdistuva tarina

Tyote

Altistuminen kasiin kohdistuvalle tarinalle voi aiheuttaa ammattitauteja ja muita
terveyshaittoja. Tyontekijanne on ollut Tyoterveyslaitoksella/ammattitautien
poliklinikalla tutkimuksissa tarinaaltistumiseen liittyen. Taman tiedotteen tarkoi-
tuksena on edistaa tutkitun potilaan ja hanen tyotovereidensa tyooloja ja kertoa
tyontekijoiden altistumista vahentavista toimista.

Altistuminen

Monet kisikdyttoiset koneet ja laitteet aiheuttavat ti-
rindaltistumista. Tarisevi edestakainen tai iskevid lii-
ke-energia vilittyy kidyton aikana yldraajoihin. Kisi-
tirindlle altistavia ty6vaiheita esiintyy tyypillisesti mm.
ajoneuvojen huolto- ja korjaustyossi sekd metsid-, ra-
kennus- ja konepajateollisuudessa.

Terveyshaitat

Tarindn  terveysvaikutukset riippuvat altistumisen
madrastd. Pitkikestoinen ja voimakas tirinaltistus voi
aiheuttaa pysyvid vaurioita verisuoni- tai hermoraken-
teissa. Tyypillisid oireita ovat valkosormisuus sekd k-

sien pistely, puutuminen ja lihasvoiman heikkeneminen.
Kisien tunnottomuus ja kompelyys lisddvit myos tyo-
tapaturmariskid erityisesti hartiatason ylipuolella tyds-
kenneltiessi. Ammattitautitutkimuksissa todetaan vuo-
sittain kymmenid tirindn aiheuttamia ammattitauteja.

Haittojen vahentaminen

Terveyshaittojen torjumiseksi on tirkedd, etti kisiin
kohdistuvaa tirindd selvitetddn ja sitd pyritddn rajoitta-
maan niin kuin tdrindasetus edellyttdi. Tyontekijéiden
tirindaltistumista arvioitaessa apuna voidaan kiyttdd
tirindlaskinta. Laitteen kiyttdohjeessa ilmoitettu téri-
nipidstdarvo on suuntaa antava tieto. Tarkempi tieto
laitteiden tirindtasosta ja altistumisen mddrdsti saa-
daan tyohygieenisilli mittauksilla tyopaikalla. Altistu-
mista voidaan vihentdd valitsemalla mahdollisimman
vihin tdrisevid tyovilineitd, sddnnolliselld laitteiden
kunnossapidolla, tauottamalla tydtd tai tyonkierrolla
sekd rajoittamalla tirisevien tyokalujen kiyttoaikaa.

Tarinan aiheuttamista terveyshaitoista ja
9 altistumisen vahentamisesta saatte tar-
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Ohjausta tyoterveyshuollosta
Suosittelemme tiivistd yhteistyotd tySterveyshuoltonne
kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suojautumi-
seen ja tyOympiristoon liittyvissi asioissa. Tyoturvalli-
suuslain (738/2002) mukaan ty6nantaja on velvollinen
tekemdin ty6n vaarojen selvittimisen ja arvioinnin sekd
tekemiin riittdvit toimenpiteet niiden torjumiseksi.
Tirindasetuksessa (VNa 48/2006) annetaan altis-
tumisen toiminta- ja raja-arvot. Toiminta-arvon ylit-
tyessd on kidynnistettivd toimenpiteet tirindaltistumi-

sen alentamiseksi.

Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittauspalveluita tai apua altistumista ehkaiseviin
toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.
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Tydterveyslaitos

Tyéterveyshuolto toimii asiantuntijana tyon terveelli-
syyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa. Sen tulee
tehdi tyopaikkaselvitys, jossa tyon terveysvaikutukset
arvioidaan. Tydterveyshuollon tulee kiinnittdd huo-
miota térindlle altistumiseen ja sen ehkiisyyn, oirei-
levien henkiloiden seurantaan sekid tirinitaudin ke-
Kisitdrindlle altistavat tehtivit katsotaan erityistd sai-
rastumisen vaaraa aiheuttavaksi tyoksi. Terveystarkas-
tuksia tulee tehdd riskinarviointiin perustuen yleensi
1-3 vuoden vilein.
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