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Maataloustyossa altistutaan monille tekijoille, jotka voivat aiheuttaa ammatti-
tauteja ja muita terveyshaittoja. Taman tiedotteen tarkoituksena on edistaa
tyoolojen terveellisyytta ja turvallisuutta seka antaa lisatietoa tyontekijoiden

altistumista vahentavista toimista.

Altistuminen
Maataloustyossi esiintyy useita tekijoitd, jotka voivat
aiheuttaa terveyshaittoja. Tuotantosuunta vaikuttaa
terveysriskien esiintymiseen; kotieldintiloilla ja kasvin-
viljelytiloilla vaaratekijit poikkeavat toisistaan.
Kotieldintilojen merkittdvimpid ilman epdpuhtauk-
sia ovat eldinten hilse, eldinperiiset mikrobit, varasto-
punkit, rehupélyt ja homeet. Lisdksi tyossd kisitellddn
sadnnollisesti mm. desinfiointi- ja pesuaineita.
Kasvinviljelytiloilla tyypillisid altisteita ovat kasvi-
periiset polyt ja homeet, maaperin mikrobit, kasvin-
suojeluaineet sekd varastopunkit.
Maatalouden tuotantotiloissa, kuten
jissa, lietesiilidissd ja -vaunuissa sekd rehusiiloissa
voi esiintyd merkittdvissd mdéirin haitallisia kaasuja,
kuten ammoniakkia, rikkivetyd, hikéd, hiilidioksidia ja
dieselpakokaasuja.
Kaluston korjaus- ja tyontekijd
voi altistua Oljyille, liuottimille sekd hitsaushuuruille.

eldinsuo-

huoltotoissa

Thoa rasittavia tekijoitd ovat runsas pesuaineiden kiytto,
mirki ja likainen ty6 ja ihoa hautovat suojakésineet.

Maataloustyd voi myos olla fyysisesti kuormittavaa
ja meluista. Maatalousty9ssi tapaturmavaaraa voivat
aiheuttaa tyovilineet ja -menetelmit sekd tuotanto-
eldimet. Lisaksi ty6ssd korostuvat vuosikellon mukaan
toistuvat urakkaluontoiset ty6rupeamat luonnonvoi-
mille altistuen.

Terveyshaitat

Astma ja allerginen nuha voivat kehittyi altistumisesta
orgaanisille pélyille (eldinten hilse, jauho-, heinidpdly),
homeille ja varastopunkeille. Multaisten kasvisten
kisittelyssi hengitysvyohykkeelle nousee maaperin
mikrobiepdpuhtauksia, jotka voivat aiheuttaa tai pahen-
taa astmaa.

Lietteistd vapautuvat haitalliset kaasut voivat
aiheuttaa hengitysteiden  drsytysoi-
reita, drsytysastmaa ja pahimmillaan myrkytyksen.
Allerginen alveoliitti (homepdlykeuhkosairaus) ja
ODTS (organic dust toxic syndrome) ovat kuumeilua
ja hengenahdistusta aiheuttavia keuhkosairauksia, jotka
johtuvat runsaasta hengitysteiden altistumisesta biolo-
giselle pdlylle, kuten homepdlylle.

Arsytysihottuma tai allerginen kosketusihottuma
esiintyy tyypillisesti kisien tai kisivarsien iholla, ja se
johtuu suorasta kosketuksesta tydympdristén ainei-
den kanssa. Arsytysihottumaa aiheuttavat mm. kisien
likaantuminen ja kastuminen, pesu- ja desinflointi-
aineet sekd suojakisineiden hautova vaikutus. Aller-
gisen tyypillisia  aiheuttajia
ovat desinflointi- ja pesuaineet ja kumimateriaalit;
kosketusnokkosihottuman aiheuttajia ovat mm. eldin-
ten hilse ja jauhot.

voimakkaita

kosketusihottuman
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Kasvinsuojeluaineet voivat aiheuttaa ihon ja hengitys-
teiden drsytysoireita ja harvemmin allergiaa tai myrky-
tyksid. Bakteerien tai virusten aiheuttamia tauteja ovat
mm. myyrien ulostepolyn aiheuttama myyrikuume,
punkkien levittimi borrelioosi, hyttysten levittima ja-
nisrutto seki eldintiloilla esiintyvit ihosairaudet lypsi-
jankyhmy ja sikaruusu.

Muita maataloustyGssi esiintyvid terveyshaittoja
ovat kuulon alenema seki tuki- ja liikuntaelinsairaudet.
Yrittdjin tyohon liittyvit vastuut ja sitova tydympdristd
voivat kuormittaa henkisesti.

Haittojen vahentaminen

Terveyshaittojen vihentimiseksi tyopaikalla on tutus-
tuttava kiytettyihin aineisiin, materiaaleihin ja pdis-
toihin sekd niiden terveysvaikutuksiin. Altistumista
on pyrittivdi vihentdmdin ensisijaisesti turvallisilla
tyotavoilla, tydpaikan riittavilld yleis- ja kohdeilman-
vaihdolla sekd lisiksi tarvittaessa henkilonsuojaimilla.

Karjanhoitotydhon soveltuvia hengityksensuojai-
mia ovat moottoroitu hengityksensuojain eli puhallin-
laite ja koko- tai puolinaamari. Suodatin tulee valita
tehtdvikohtaisesti: saatavilla on polyiltd tai kaasuilta
suojaavia suodattimia seki tarvittaessa yhdistelmésuo-
dattimia.

Eristivdd suojainta tarvitaan tOissd, joissa on
hapenpuutteen vaara tai joissa esiintyy suuria mii-
rid haitallisia kaasuja. Lyhytaikaisissa polyisissd toissd
kertakidyttosuojain on usein riittdvd. Hyvid suojakisi-
neitd ovat vedeltd ja pesuaineilta suojaavat, pitkdvarti-
set nitriilikumikésineet tai muovikisineet, joita voidaan
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kiyttdd tarvittaessa puuvillaisen aluskisineen kanssa.
Kemikaalityossi soveltuvan suojakisineen tyypin voi tar-
kistaa kiytettdvin kemikaalin kiyttoturvallisuustiedot-
teesta.

Lisatietoja maataloustyon vaaroista ja terveys-
haittojen ehkdisysta saat osoitteista www.ttl.fi/
maatalous ja www.mela.fi

Ohjausta tyoterveyshuollosta

Suosittelemme tiivistd yhteisty6td tyoterveyshuol-
tonne kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suo-
jautumiseen ja tyOympdrist66n liittyvissd asioissa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan tyonantaja on
velvollinen tekemdin tyon vaarojen selvittimisen ja
arvioinnin sekéd tekemdin riittdvit toimenpiteet niiden
torjumiseksi. Tyoterveyshuolto toimii asiantuntijana
tyon terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa.
Sen tulee tehdd tyopaikkaselvitys, jossa tyon terveys-
vaikutukset arvioidaan.

Tyoterveyshuollon tulee kiinnittdd huomiota altis-
tumisen laatuun ja madrdin, suojautumiseen, iho-, hen-
gitystie- ja silméoireisiin sekd oireilevien henkiléiden
seurantaan. Terveystarkastukset tulee tehdd Terveydelli-
sen merkityksen arviointiin perustuen yleensi 1-3 vuo-
den vilein.

Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittauspalveluita tai apua altistumista ehkaiseviin
toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.

Tuula Liukkonen
johtava asiantuntija

tuula.liukkonen@ttl.fi
+358 30474 3208

Mauri Makela
tuotepaallikko
mauri.makela@ttl.fi
+358 30474 6031
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
http://www.ttl.fi/maatalous
http://www.ttl.fi/maatalous
http://www.mela.fi

