Tydterveyslaitos

OIREKYSELY LIUOTINAINEILLE ALTISTUNEILLE

Kaikki talla lomakkeella antamasi tiedot ovat luottamuksellisia.

Lue seuraavat ohjeet ennen kuin aloitat kyselyn tayttamisen.
Meilld kaikilla on ajoittain erilaisia vaivoja tai oireita. Tassa kyselyssa luetellaan erilaisia vaivoja, joita olet ehka
huomannut itsessasi. Mieti, kuinka usein Sinulla on ollut seuraavia vaivoja tai oireita muutaman viime kuukauden
aikana. Ympyroi sopiva vaihtoehto.
Vastausvaihtoehtoja on nelja, esimerkiksi: Harvoin Joskus Usein Hyvin usein

1 2 3 4
Esimerkiksi jos Sinulla ei ole ollut lainkaan mainittua vaivaa muutamien viime kuukausien aikana, ympyroi vaihtoehto
"ei koskaan/harvoin".

Jos oire on vaivannut varsin usein, ympyroi vaihtoehto "hyvin usein".
Jos olet epdvarma siitd, kuinka usein kyseista vaivaa on esiintynyt, on ensivaikutelma yleensa paras vaihtoehto.

KUINKA USEIN OLET VIIME KUUKAUSIEN AIKANA KOKENUT SEURAAVIA VAIVOJA?

Harvoin Joskus Usein Hyvin usein
1. Esineet putoavat kasista vahingossa 1 2 3 4
2. Kasien tai jalkojen voimattomuutta 1 2 3 4
3. Tunnon heikentymista kasissa tai jaloissa 1 2 3 4
4. Puutumisen tai painon tunnetta kdsissa tai jaloissa 1 2 3 4
5. Pistelya kasissa tai jaloissa 1 2 3 4
6. Tasapainovaikeuksia 1 2 3 4
7. Muutoksia haju- tai makuaistissa 1 2 3 4
8. Kasvojen tuntoherkkyyden heikentymista 1 2 3 4
9. Vaikeuksia kasien liikkeiden hallinnassa 1 2 3 4
10. Hitautta paivittdisissa toiminnoissa 1 2 3 4
11. Kasien vapinaa 1 2 3 4
12. Paansarkya 1 2 3 4
13. Hikoilua ilman selvaa syyta 1 2 3 4
14. Pahoinvoinnin tunnetta 1 2 3 4
15. Vatsakipuja 1 2 3 4
16. Huimausta 1 2 3 4
17. Hengastymista ilman fyysista rasitusta 1 2 3 4
18. Sydamen tykytysta 1 2 3 4
19. Korvien soimista 1 2 3 4
20. Yleistda uupumuksen tunnetta 1 2 3 4
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Tydterveyslaitos

Seksuaalisen kiinnostuksen puutetta
Alkoholin sietokyvyn alentumista
Ripulia

Ummetusta

Ruokahaluttomuutta

Vannemainen tunne paan ymparilla
Vaikeutta aloittaa tydnteko
Artyneisyytta

Masentuneisuutta
Karsimattémyytta

Vahapatoiset asiat vaikuttavat teihin voimakkaasti
Levottomuutta

Mielialan vaihteluita

Tunnetta, ettd olette irrallaan ymparistostanne
Innostuksen puutetta

Kiinnostuksen puutetta sosiaaliseen kanssakdymiseen
Vaikeutta hillitd suuttumusta

Unohtelua

On kirjoitettava muistilappuja muistaakseen asioita
Unohdatte, mita aioitte sanoa tai tehda

Keskittymisvaikeuksia

Haaveilua, omiin ajatuksiin vaipumista

Ajatukset sotkeutuvat, kun yritatte keskittya
Vaikeutta palauttaa mieleen nimia tai paivamaaria
Hajamielisyytta

Vaikeutta muistaa, mita on lukenut tai katsonut tv:sta
Muut huomauttelevat muistamattomuudestanne
Nukahtelette tahattomasti, eli kun ette ole sdngyssa
Epatavallista vasymysta illalla

Uneliaisuutta

Olette vasynyt heratessanne
Jaksamattomuutta, voimattomuutta
Yleista voimakasta vasymyksen tunnetta
Lisaantynytta unentarvetta
Nukahtamisvaikeuksia

Herailette useita kertoja yon aikana

Liian varhaista aamuherdaamista

Painajaisunia

Olette kuorsannut niin, etta siitda on huomautettu

Harvoin
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Usein
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Hyvin usein
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