Arbetshdlsoinstitutet

SYMPTOM FORFRAGAN EUROQUEST (EQ)- TOLKNINGSGUIDE

Euroquest ar en validerad symptomenkat som har utvecklats for att upptacka I6sningsmedelssjuka, men den ar sensitiv
och kan dven anvandas for att hitta kognitiva symptom och neurologiska men férorsakade av andra kemikalier. (Carter
etc. 2002, Kaukiainen etc. 2009)

e | screeningen kan man anvanda den langa (59 fragor) eller den korta (10 fragor, fradgorna 38-47) versionen.
Langre versionen hjadlper med tolkningen av avvikande resultat.

e Medarbetaren raknas att ha symptom ifall hen har omringat alternativet “ofta” (alternativ 3) eller “mycket
ofta” (alternativ 4).

e Den viktigaste symptomklassen dr minnes- och koncentrationssymptom d.v.s. fragorna 38-47.

e Resultatet dr avvikande (=EQ fynd positiv), da tre eller flera minnes- och koncentrationssymptom (fragorna
38-47) har markerats med alternativet ”ofta” eller "mycket ofta”. Gransen galler for medarbetare i alla aldrar

e For att reda ut minnesbesvar, bor man ocksa 6vervaga svaren i EQs andra sektioner (sarskilt humor och
somnproblem), eftersom de kan ge mer information om de bakomliggande orsakerna till symptomen.

e EQaér en sensitiv matare och upptacker 16sningsmedelssjuka och dess kognitiva symptom val. A andra sidan &r
den ospecifik, dvs. manga andra faktorer kan fororsaka ett avvikande resultat.

e D3 EQ-fyndet ar positivt, ska man overvaga differentialdiagnostiken och lagga marke till andra sjukdomar,
medicinering, mentala- och somnproblem, anvandning av alkohol, hypotyreos, huvudskador, medvetsléshet,
neurologiska (degenerativa och vaskuldra) samt internmedicinska sjukdomar (speciellt de metaboliska).
Symptomenkaten ar ett screeningverktyg, som endast satter igdng de undersékningar som behovs for att
upptacka eller utesluta arbetsrelaterade men i hjarnan.
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