
Aika:. 4.-5.5.2022

Kesto: 2 päivää

Paikka: 4.5.2022
Jäänmurtaja

5.5.2022 Työterveyslaitos, 
Topeliuksenkatu 41b, Helsinki

Hinta: 780 €

Ilmoittautuminen:
www.ttl.fi/koulutuskalenteri

Koulutuksen sisältö

Päivi Miilunpalo

ylilääkäri

etunimi.sukunimi@ttl.fi

+358 43 8258 287

”Sain erittäin paljon hyödyllistä tietoa ja materiaalia työtäni varten”

”Jäänmurtajaan tutustuminen oli erittäin hyödyllistä ja mielenkiintoista”

Merimieslääkäri ja merenkulku, 
pätevöittävä peruskurssi

Kenelle koulutus on tarkoitettu

Koulutuksessa käsitellään laivatyön terveydellisiä vaatimuksia, 

alustyöolosuhteiden erityispiirteitä sekä laivaväen lääkärintarkastuksen 

suorittamista kansainvälisten ja kansallisten määräyksien ja ohjeiden 

valossa. Harjoitellaan terveydellisen soveltuvuuden arviointia 

tapausesimerkkien kautta

Merimieslääkärin pätevyyttä hakevat lääkärit, soveltuu myös 

päivityskoulutukseksi jo aiemmin merimieslääkärihyväksynnän saaneille 

lääkäreille. Jos kurssilla on tilaa, voidaan koulutukseen ottaa myös muita 

merenkulkijoiden terveydenhuollossa toimivia terveydenhuollon 

ammattilaisia (terveydenhoitajat, työfysioterapeutit, työpsykologit)

Koulutus on merimieslääkärin pätevöittävää koulutusta, joka antaa 

kokonaiskuvan ja keskeiset perustiedot merenkulkijoiden terveydenhuollosta, 

laivaväen lääkärintarkastuksista sekä terveydellisen soveltuvuuden arvioinnista 

laivatyöhön. Liikennepalvelulain mukaisesti Liikenne- ja viestintävirasto 

(Traficom) hyväksyy hakemuksesta koulutuksen suorittaneen lääkärin 

merimieslääkäriksi enintään viideksi vuodeksi laivaväen lääkärintarkastusten 

tekemistä varten. 

F A K T A T

O T A  Y H T E Y T T Ä

Huom! Liikenne- ja viestintävirasto (Traficom) ei voi hyväksyä 

merimieslääkäriksi 1.7.2018 jälkeen lääkäriä, jolla ei ole soveltuvan alan 

erikoislääkärin oikeuksia ja joka ei ole toiminut ennen 1.7.2018 

merimieslääkärin toimessa. Soveltuvana erikoisalana voi pitää esim. 

työterveyshuoltoa, yleislääketiedettä, sisätauteja, kardiologiaa tai 

neurologiaa. Siirtymäsäännökset mahdollistavat erikoistumattoman 

lääkärin hyväksymisen merimieslääkäriksi vain, jos hän on toiminut 

merimieslääkärin tehtävissä ennen lain voimaantuloa.



P Y Y D Ä  E S I T T E L Y  T A I  T A R J O U S

Koulutus voidaan räätälöidä työpaikan omien tarpeiden mukaan. Pyydä tarjous työyhteisöllesi tilaus-

koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat 

mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

Keskiviikko

4.5.2022

9.15-9.30 Ilmoittautuminen ja siirtyminen laivaan ryhmänä

Jäänmurtaja 9.30-9.45 Kahvi, esittäytymiskierros

9.45-10.30 Koulutuksen rakenne ja oppimistavoitteet, merimieslääkäri-

toiminnasta yleisesittely, 

ylilääkäri Päivi Miilunpalo Työterveyslaitos

10.30-11.00 Kuka tekee, mitä tekee? Laivaorganisaatio ja työntekijöiden roolit 

laivalla, merikapteeni Pekka Partanen

11.15-12.00 Laivaväen lääkärintarkastukset: perusmääräykset ja säädöspohja 

(STCW, MLC)

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Laivakierros

14.30-14.45 Kahvi

14.45-15.15 Työssä matkustaja-aluksella – lähellä mutta niin kaukana,

intendentti Hanna Tamminen, Tallink Silja

15.15-16.00 Työtä ja elämää rahtilaivalla, Pekka Partanen

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Ohjelma

https://www.ttl.fi/koulutus2/


T U T U S T U  M U I H I N  K O U L U T U K S I I M M E

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan työyhteisöön, turvalliseen työympäristöön ja työkykyisen 

työntekijän hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyydä tarjous tilauskoulutuksesta 

työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

Torstai

5.5.2022

9.00-9.30 Hyvinvoiva ja terve merimies – Merimieseläkekassan rooli 

merenkulkijan työkyvyn ja työhyvinvoinnin edistämisessä

ylilääkäri Mikael Ojala, Merimieseläkekassa

Työterveyslaitos

Helsinki

9.30-10.15 Laivaväen lääkärintarkastukset: terveydellinen soveltuvuus 

merityöhön, Päivi Miilunpalo

10.15-10.30 Kahvi

10.30-11.00 Poikkeustilannetehtävät ja fyysisen toimintakyvyn arviointi 

merityöhön, Päivi Miilunpalo

11.00-11.30 Ongelmia merenkulkijan terveydessä? Poikkeuslupamenettely 

ja ilmoitusvelvollisuus merimieslääkärintarkastuksissa

Liikenne- ja viestintävirasto Traficom

11.30-12.30 Lounas

12.30-13.00 Merimiehen terveyssoveltuvuuden riskinarviointi; miten eri 

sairaudet ja terveysongelmat tulisi huomioida 

laivatyökelpoisuudessa, 

erikoislääkäri Heidi Lindfors, Työterveyslaitos

13.00-14.15 Tapausesimerkkejä, terveydellisen soveltuvuuden pohdintaa 

14.15-14.30 Kahvi

14.30-15.30 Terveydellisen soveltuvuuden pohdintaa interaktiivisesti, 

Heidi Lindfors ja Päivi Miilunpalo

15.30-15.40 Koulutuksen yhteenveto ja päätös, 

Päivi Miilunpalo

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Ohjelma

https://www.ttl.fi/koulutus2/

