Tydterveyslaitos

Merlmlesl karl ja merenkulku

patevoittava peruskurssi

Koulutus on merimieslagkarin patevoittavaa koulutusta, joka antaa
kokonaiskuvan ja keskeiset perustiedot merenkulkijoiden terveydenhuollosta,
laivavaen laakarintarkastuksista seka terveydellisen soveltuvuuden arvioinnista

laivatyohon. Liikkennepalvelulain mukaisesti Liikenne- ja viestintavirasto
(Traficom) hyvaksyy hakemuksesta koulutuksen suorittaneen laakarin
merimieslaakariksi enintédan viideksi vuodeksi laivavaen |aakarintarkastusten
tekemista varten.

Huom! Liikenne- ja viestintavirasto (Traficom) ei voi hyvaksya FAKTAT
merimiesladkariksi 1.7.2018 jalkeen |adkaria, jolla ei ole soveltuvan alan
erikoisladkarin oikeuksia ja joka ei ole toiminut ennen 1.7.2018 Aika:. 4.-5.5.2022

merimiesladkarin toimessa. Soveltuvana erikoisalana voi pitaa esim.
tyoterveyshuoltoa, yleislaaketiedettd, sisatauteja, kardiologiaa tai )
neurologiaa. Siirtymasaanndkset mahdollistavat erikoistumattoman Paikla: 4.5.2022
s . . e e e .. - Jaanmurtaja
laakarin hyvaksymisen merimieslaakariksi vain, jos han on toiminut

merimiesladkarin tehtavissa ennen lain voimaantuloa.

Kesto: 2 paivaa

5.5.2022 Tyoterveyslaitos,
Koulutuksen sisilto Topeliuksenkatu 41b, Helsinki

Koulutuksessa kasitellaan laivatyon terveydellisia vaatimuksia, Hinta: 780 €
alustyoolosuhteiden erityispiirteitd seka laivavden ladkarintarkastuksen
suorittamista kansainvalisten ja kansallisten maarayksien ja ohjeiden
valossa. Harjoitellaan terveydellisen soveltuvuuden arviointia
tapausesimerkkien kautta

Iimoittautuminen:
www.ttl.fi/koulutuskalenteri

"Sain erittdin paljon hyddyllistd tietoa ja materiaalia tyotdni varten”

"Jadnmurtajaan tutustuminen oli erittéin hyodyllisté ja mielenkiintoista”

Kenelle koulutus on tarkoitettu OTA YHTEYTTA
Merimieslaakarin patevyytta hakevat laakarit, soveltuu myos Paivi Miilunpalo
paivityskoulutukseksi jo aiemmin merimiesladkarihyvaksynnan saaneille ylilaakari

etunimi.sukunimi@ttl fi

|adkareille. Jos kurssilla on tilaa, voidaan koulutukseen ottaa myds muita +358 43 8258 287

merenkulkijoiden terveydenhuollossa toimivia terveydenhuollon
ammattilaisia (terveydenhoitajat, tyofysioterapeutit, tydpsykologit)

Hyvinvointia tydstd



Ohjelma

Keskiviikko | 9.15-9.30 limoittautuminen ja siirtyminen laivaan ryhmana
4.5.2022
Jaanmurtaja 9.30-9.45 Kahvi, esittdytymiskierros
9.45-10.30 Koulutuksen rakenne ja oppimistavoitteet, merimieslaakari-

toiminnasta yleisesittely,
ylildadkdéri Péivi Miilunpalo Tyéterveyslaitos

10.30-11.00 | Kuka tekee, mita tekee? Laivaorganisaatio ja tyontekijéiden roolit
laivalla, merikapteeni Pekka Partanen

11.15-12.00 | Laivavden ladkarintarkastukset: perusmaariykset ja saddospohja
(STCW, MLC)

12.00-13.00 | Lounas

13.00-14.30 | Laivakierros

14.30-14.45 | Kahvi

14.45-15.15 | Tyossa matkustaja-aluksella - ldhelld mutta niin kaukana,

intendentti Hanna Tamminen, Tallink Silja

15.15-16.00 | Tyota ja elamaa rahtilaivalla, Pekka Partanen

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

PYYDA ESITTELY TAI TARJOUS

Koulutus voidaan raataloida tyopaikan omien tarpeiden mukaan. Pyyda tarjous tyoyhteisollesi tilaus-
koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat
mielellaan kysymyksiisi.
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Hyvinvoiva ja terve merimies — Merimieseldakekassan rooli
merenkulkijan tyokyvyn ja tydhyvinvoinnin edistamisessa
ylilddkdri Mikael Ojala, Merimieseldkekassa

Laivavden laakarintarkastukset: terveydellinen soveltuvuus

merityohon, Pdivi Miilunpalo

Kahvi

Poikkeustilannetehtavat ja fyysisen toimintakyvyn arviointi
merityohon, Pdivi Miilunpalo

Ongelmia merenkulkijan terveydessa? Poikkeuslupamenettely
ja ilmoitusvelvollisuus merimieslaakarintarkastuksissa
Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom

Lounas

Merimiehen terveyssoveltuvuuden riskinarviointi; miten eri
sairaudet ja terveysongelmat tulisi huomioida
laivatyokelpoisuudessa,

erikoislddkdri Heidi Lindfors, Tyéterveyslaitos

Tapausesimerkkeja, terveydellisen soveltuvuuden pohdintaa
Kahvi
Terveydellisen soveltuvuuden pohdintaa interaktiivisesti,

Heidi Lindfors ja Pdivi Miilunpalo

Koulutuksen yhteenveto ja paatos,
Pdivi Miilunpalo

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

TUTUSTU MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tyoymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus
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