
TOIMENPITEET T YÖPAIK ALL A

TOIMENPITEET T YÖTERVEYSHUOLLOSSA

Toimintaohjeet poikkeustilanteeseen
Poikkeustilanteita voivat olla esimerkiksi prosessipäästö, kemikaa-

lionnettomuus tai tulipalo, jossa työntekijät ovat altistuneet myrkyllisille 
aineille tai korkeille pitoisuuksille hengitysteitä ärsyttäviä aineita.

1.
Tarvittaessa 

soita numeroon 
112

2.
 Varmista, ettei 

kukaan työpaikalla ei 
enää altistu ja 

huolehdi
altistuneiden 

ensiavusta, esim. 
hätäsuihku ja silmien 

huuhtelu

3.
Ohjaa voimakkaita 

oireita saaneet-
työntekijät päivys-

tyspoliklinikalle. 
Pelastustoimi 
arvioi oikean 
hoitopaikan

4.
Ohjaa muut 

oireita saaneet 
työntekijät 

työterveys-
huoltoon

5.
Arvioi, mille aineille 

ja miten paljon 
altistumista on 

tapahtunut. Anna 
tiedot pelastus-

työntekijöille, 
työterveyshuol-

toon ja altistunei-
den henkilöiden 
hoitopaikkaan

Kirjaa tapah-
tuma, altisteet, 

altistumisen 
ajankohta ja 

kesto. Kirjaa myös 
oireet ja niiden 

alkamisaika.

Tee kliininen 
tutkimus ja 

arvio.

Jos oireet ovat 
lievää vaikeampia, 

ohjaa potilas 
päivystykseen.

Jos potilaalla on yskää tai 
muita astmaoireita, aloita 

hengitettävä kortisoni suurella 
annoksella, ohjelmoi spiro-
metria, brondilaatiokoe ja 

PEF-vrkseuranta lääkityksen 
aikana sekä kontrollikäynti. 
Jos oireet jatkuvat, seuraa 

ohjetta Miten tutkia ärsytys-
astmaepäilyä.

Arvioi biomoni-
toroinnin tarve 

ja konsultoi 
tarvittaessa 
Työterveys-

laitoksen 
asiantuntijoita.


