
ESIINT Y YKÖ JOKIN SEUR A AVISTA LÖYDÖKSISTÄ?

K YLL Ä

JA

EI MIK Ä ÄN

A)
Todetaan

nykyisessä 
työssä

kehittynyt
astma

B)
Astmaoireita liittyy 
työpäiviin, prosessi-

päästöihin tai 
muihin altistumis-

tilanteisiin

L ÄHETE
Työterveyslaitoksen Helsingin toimipisteeseen tai alueelliselle

työlääketieteen tai keuhkosairauksien poliklinikalle

SEUR ANTA
työterveyshuollossa

C)
FEV1 on alentunut 

aiemmasta merkittävästi 
(% viitearvosta -luku

on pienentynyt
vähintään 15 %)

D)
Spirometriassa tai 

PEF-seurannassa on 
viitteellisiä muutoksia, 

vaikkei astma-
diagnoosi vahvistu

Miten tutkia ärsytysastmaepäilyä?

Työpaikalla on altistumista hengitys-
teitä voimakkaasti ärsyttäville aineille.

HTP-arvojen ylittyminen
on mahdollista.

Työntekijällä esiintyy astmaoireita,
kuten yskä, hengenahdistus, rasituksen 

siedon aleneminen, hengityksen vinkunaa
tai muusta syystä syntyy epäily

uudesta astmasta.

AMMATTITAUTIEPÄILY 
VAHVISTUU

AMMATTITAUTIEPÄILY 
EI VAHVISTU

Spirometria ja 
bronkodiltaatiokoe

**
Arvioitava esiintyykö infektiota tai muuta syytä, 

joka selittäisi potilaan oireet

*
PEF-työpaikkaseuranta ei kuulu

ärsytysastman tutkimuksiin

PEF-vrk 
seuranta*

Thorax 
rtg**

(lab: crp, PVK, 
B-eos, NSOrtg**)


