Tydterveyslaitos
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MEHILAINEN

Miten tutkia arsytysastmaepailya?

9

Tyopaikalla on altistumista hengitys-

teita voimakkaasti arsyttaville aineille.

HTP-arvojen ylittyminen
on mahdollista.

Tyontekijalla esiintyy astmaoireita,
kuten yska, hengenahdistus, rasituksen
siedon aleneminen, hengityksen vinkunaa
tai muusta syysta syntyy epaily
uudesta astmasta.

PEF-vrk
seuranta*

Spirometria ja
bronkodiltaatiokoe

Thorax
rtg**

(lab: crp, PVK,
B-eos, NSOrtg**)

*
PEF-ty6paikkaseuranta ei kuulu
arsytysastman tutkimuksiin

—— ESIINTYYKO JOKIN SEURAAVISTA LOYDOKSISTA?

A) B)
Todetaan Astmaoireita liittyy
nykyisessa tyopaiviin, prosessi-

tyossa paastoihin tai
kehittynyt muihin altistumis-
astma tilanteisiin

FEV1 on alentunut
aiemmasta merkittavasti
(% viitearvosta -luku
on pienentynyt
vahintaan 15 %)

*%
Arvioitava esiintyyko infektiota tai muuta syyta,
joka selittaisi potilaan oireet

C) D)
Spirometriassa tai
PEF-seurannassa on
viitteellisia muutoksia,
vaikkei astma-
diagnoosi vahvistu
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VAHVISTUU
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Tyoterveyslaitoksen Helsingin toimipisteeseen tai alueelliselle
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SEURANTA
tyoterveyshuollossa

tyolaaketieteen tai keuhkosairauksien poliklinikalle

Hyvinvointia tydstd




