Tydterveyslaitos

Potilassiirtojen

Ergonomiakortti® -koulutus

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -koulutus antaa keinoja sujuviin ja
turvallisiin hoitotydn kaytantoihin. Koulutus toteutetaan
monimuoto-opiskeluna, joka sisaltéda seka verkossa tapahtuvaa
opiskelua etta kaytannon harjoittelua lahipaivilla.

Hyvat tyokaytannot hoitotydssa edistavat sujuvaa ja turvallista
tyoskentelya seka vahentavat tydn kuormituksesta johtuvia
liikuntaelinongelmia, lisddvat avustajan riskinarviointikykya ja riskien
hallintaa, parantavat potilaiden turvallisuutta avustustilanteissa seka
edistavat hoidon laatua.

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Potilassiirtojen Ergonomiakortti ® on sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, alan opiskelijoille ja opettajille suunnattu koulutus,
jonka tarkoituksena on lisata tyo-ja potilasturvallisuutta.
Opintopolusta on mahdollista valita Potilassiirtojen
Ergonomiakortti® -peruskoulutuksen lisdksi Potilassiirtojen
Ergonomiakortti ® -kouluttajakoulutus, joka mahdollistaa myds
oman organisaation sisalla tapahtuvien koulutuksien jarjestamisen
erillisen lisenssisopimuksen mukaan.

Koulutuksen sisilto

Elina Ostring

erityisasiantuntija, tuotevastaava
elina.ostring@ttl.fi

puh. 050 564 8108

Myynti ja tilaukset
Riikka Pajala
tuotepaallikkod
riikka.pajala@ttl fi
puh. 043 825 5474

Aloitus ja ilmoittautuminen:
ks. Koulutuskalenteri
www.ttl.fi/koulutus
Lisenssikoulutusten aloitus
sopimuksen mukaan.

Toteutustapa:
Monimuotokoulutus sisaltaa
verkko-opintoja 2 kk ajan,
kaytannon harjoittelun lahipdivilla
(16 tuntia) ja kertaus seka
Potilassiirtojen Ergonomiakortti ®
-kaytannon koe (8 tuntia)

Hinta:

Peruskorttikoulutus 700 € (+alv)
Kouluttajakoulutus 780 € (+alv)
Tilauskoulutukset ja lisenssi-
sopimukset tarjouksen mukaan.

Hyvinvointia tydstd




8.10.2024

TUTUSTU

Potilassiirtojen Ergonomiakortti®
verkko-opinnot 19.8.-6.10.2024, lahiopetuspaivat 8.-9.10.2024 ja

09.00-09.15
09.15-09.30

09.30-10.00

10.00-10.45

10.30-11.30

11.30-12.15

12.15-13.15

13.15-14.00

14.00-14.15

14.15-15.30

15.30-16.00

16.00-16.15

nayttotilaisuus 13.11.2024

limoittautuminen

Koulutuspdivan avaus
Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -koulutuksen tavoitteet,
osallistujien esittdytyminen

Palautekeskustelu verkko-opinnoista
Luonnolliset liilkemallit (harjoitteita matoilla, sangylli ja

tuolilta ylosnousut)
Kaksi- ja kolmeulotteinen liikkkuminen

Potilaan voimavarojen arviointi
Lounas

Potilaan avustaminen vuoteessa (harjoitteita)
Kaantaminen, avustaminen yldspain ja siirto suihkutuslaverille

Potilaan avustaminen makuulta istumaan ja takaisin makuulle
(harjoitteita)

Tauko
Potilaan avustaminen sidngysta tuoliin (harjoitteita)

Yksi/kaksi avustajaa, matala siirto ja seisoma-asennon kautta
siirtyminen

Istuma-asennon korjaus tuolissa (harjoitteita)

Yhteenveto

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tydymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus
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\\ p. 030 4741 (vaihde)

koulutusinfo@ttl.fi



https://www.ttl.fi/koulutus2/

9.10.2024

TUTUSTU

08.30-09.00

09.00-09.15

09.15-10.00

10.00-10.15

10.15-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-14.15

14.15-14.30

14.30-15.30

15.30-15.45

Potilassiirtojen Ergonomiakortti ®
verkko-opinnot 19.8.-6.10.2024, lahiopetuspaivat 8.-9.10.2024 ja
nayttotilaisuus 13.11.2024

Potilassiirtojen ja liikkumisen avustamisen periaatteita
(kertaus)

Kehon virittely kaytannon harjoitteluun

Nostolaitteiden kdyttoperiaatteet ja liinojen pukeminen
(harjoitteita)

Tauko

Hemiplegiapotilaan avustaminen (harjoitteita)

Potilaan avustaminen WC:ssa ja pesuissa

Potilaan kdvelyttiminen ja tukeminen kaatumistilanteessa ja
avustaminen lattialta ylos (harjoitteita)

Lounas

Muistisairaan potilaan avustaminen tai vaihtoehtoisesti muut
haastavat avustustilanteet
- pelokas, tarraava ja jaykka vanhus

Haastavien avustustilanteiden harjoittelu jatkuu (ryhman
tarpeiden mukaan)

Tauko

Tyokaytantojen muutoksen tukeminen ja siirtotaitojen
opettaminen toisille

Loppukeskustelu ja koulutuksen paatés

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tyoymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus

N\
\\ p. 030 4741 (vaihde)

koulutusinfo@ttl.fi
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Potilassiirtojen Ergonomiakortti ®
nayttotilaisuus 13.11.2024

13.11.2024 | 09.15-11.30 Potilassiirtojen ja liikkumisen avustamisen periaatteita
(kertaus)

Kertausta: mahdollisuus kerrata halumiaan asioita seka tutustua
kokeessa kaytettaviin nostolaitteisiin

11.30- Lounas

12.00- Kaytannon kokeet alkavat. Etukdteen sovittu jarjestys

Ryhmassa voidaan sopia kdytdnnon toteutustavoista. Kaytannon
kokeen voi kdyda tekemassa tydpaivan aikana tai jos kdytannon
koepaiva on varattu koulutuspaivaksi, niin koulutuspaivan aikana
opiskelijat voivat tydstad tyoyhteisdssa yhteisesti sovittua
kehittamistehtavaa oman kaytannon kokeen lisaksi.

Kaytannon kokeessa sinun tulee suorittaa kaksi
potilassiirtotehtavaa naista tehtavista:

vuodesiirrot (kdantaminen ja vuoteessa yldspain avustaminen)
suihkutuslaverille siirto

makuulta istumaan ja istumasta makuulle

asennon korjaus tuolissa

istumasta seisomaan nousu

istumasta istumaan (seisoma-asennon kautta)
istumasta istumaan (matalasiirto)

lattialla liikuteltavan potilasnostimen avulla siirtdéminen
. seisomanojanostimen avulla siirtdminen

10. lattialta ylos avustaminen

11. kavelyttaminen ja istumaan ohjaaminen

LNV A WN =

Tehtava suoritetaan potilasta nayttelevan henkildn, jonka
toimintakyky on maaritelty tai oikean potilaan kanssa. Tehtavassa
tarvittavat apuvalineet 16ytyvat paikan paalta. Varusteina on hyva
olla potilassiirtotehtaviin soveltuva asustus ja kengat.

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

TUTUSTU MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tyoymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.
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