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Sujuva aivotyo sote-alan
ammattilaisille -verkkovalmennus

Onko tyoyhteisosi tydssa paljon aivoja kuormittavia asioita, kuten keskeytyksia tai
monitekemista? Sote-alan tyossa tiedolla tyoskentely on keskeista ja tiedonkasittelyn
vaatimukset ovat suuria. Terveydenhuollon tyotehtévissd on myds paljon kuormitustekijoita,
kuten keskeytyksia ja useita samanaikaisia tehtavia. Ne heikentévat tyon sujuvuutta ja
tyohyvinvointia. Tassé verkkovalmennuksessa tunnistetaan tyon kuormitustekijoité ja

vahennetéén turhaa aivokuormaa.

Kenelle valmennus on tarkoitettu?

Valmennus on suunniteltu kaikille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja
tukitoiminnoissa tydskentelevien tydyhteisoille, jotka haluavat perehtya
aivotyon kuormituksen hallintaan, tyon sujuvoittamiseen ja kognitiiviseen
ergonomiaan. Valmennuksesta hyotyvat esimerkiksi hoitajat, laakarit,
fysioterapeutit, toimintaterapeutit ja toimistotyontekijat.

ltsendisena opiskeluna tai valmentajan tuella!

Verkkovalmennuksen tavoitteet
e Ymmarrat aivotydn piirteet ja luonteen.

e Tunnistat sujuvan aivotyon esteet ja
edistgjat.
e Opit hallitsemaan tyosi

kuormitustekijoita ja sujuvoittamaan
omaa tyotasi.

» Kokeilet valmennuksesi aikana keinoja,
jotka parantavat oman tyosi
kognitiivista ergonomiaa.

e Laajennat nakdkulmaa miten
tyoyhteisosi voisi ratkaista yhdessa
aivotyon haasteita.

Verkkovalmennuksen hyodyt

TUNNISTAT SUJUVAN AIVOTYON
EDELLYTYKSET

Opit tarkkailemaan tyotasi
kognitiivisen ergonomian kautta
ja saat kaytannon vinkkeja.

HYVINVOINTI JA
TUOTTAVUUS LISAANTYY
Saat apua keskeytysten ja
tietotulvan hallintaan.

TYOKULTTUURI KEHITTYY
Yhteiset toimintatavat kehittyvat
yhdessa keskustelemalla.

Tehosta oppimista aivotydn lisapalveluilla verkkovalmennuksen tukenal!

Aivotydkysely — Kognitiivisen y o Uusien
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Hyvinvointia tydstd

FAKTAT

Kesto: Arvioitu suoritusaika
on noin 5h.

Kayttooikeus: Kaksi
kuukautta tai sopimuksen
mukaan.

Hinta: 119€ + alv 25,5%/hl6
(vahintdan 10 hengen
ryhma).

Lisatietoa: www.ttl.fi/koulutus
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