Tydterveyslaitos

Tyon imua tyota tuunaamalla
-verkkovalmennus

Kun tyontekija itse kehittda tyotaan, tydmotivaatio ja suoritukset
paranevat. Verkkovalmennuksessa opit tydn tuunaamisen
menetelmia, jotka lisdavat tydn imua.

Kenelle verkkovalmennus on tarkoitettu FAKTAT
Tyon imua ty6tad tuunaamalla -verkkovalmennus sopii kaikille, jotka Paikka: Oppimisymparist®
haluavat muokata omaa tydtansd paremmin vastaamaan omia tarpeita ja  verkossa
vahvuuksia, ja 16ytda uutta tydn imua seka innostusta. Tyomairi: n. 1 h/ osio
Aloitus: Milloin vain

Tama valmennus on kehitetty tukemaan Kayttooikeus: 2 kk tai

. e e e e e es ey sopimuksen mukaan
hyvinvointiasi ja tyosi kehittamista. Tervetuloa

Laitevaatimukset: Tietokone,
mukaan! tabletti tai alypuhelin,
verkkoyhteys, kuulokkeet

Hinta: 195 € + ALV 25,5 % /

osallistuja
Verkkovalmennuksen tavoitteet Verkkovalmennuksen sisilto Isommille ryhmille pyydé
erillinen tarjous.
e Auttaa sinua ymmartamaan, Valmennus koostuu
mita tyon tuunaaminen On_ja seitsemasta osiosta:

miten tyotasi tuunaamalla voit LA L R AU

lisata tyon imua. « Aloitus Johanna Jalava
. . : - tuotepaallikko

» Kannustaa sinua kokeilemaan * TUH”anakS' jgﬁai%?a:avg@mﬁ
ennakkoluulottomasti erilaisia y meayarat +358 50 470 7824
vaihtoehtoja tuunata tyotasi * Kuormitus Satu Hiltunen
tavoitteesi mukaisesti. . E/léhhdi”;?uuc'et koordinaattori

o licAts fetaci arviag * Esihenkilo satu.hiltunen@ttl.fi
Lisata osaamistasi arvioida, . Nain tuunaan £358 50 471 9315

millaiset tyon tuunaamisen
tavat soveltuvat parhaiten
omaan tyéhdsi ja
tydyhteisddsi.

Hyvinvointia tydstd
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