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Tyokyvyn, toimintakyvyn ja tyohon paluun itsearviointilomake

Tama lomake kysyy omaa arvioitasi tyo- ja toimintakyvysta seka tyohon paluusta. Valitse sinulle sopivimmat
vaihtoehdot ja kerro tarkemmin omin sanoin.

1. Tyokyky
Oletetaan, etta tyokykysi saa parhaimmillaan kymmenen pistettad. Minka pistemaaran antaisit nykyiselle tyo-
kyvyllesi asteikolla 0-10?
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Ei tyokykya Erinomainen tyokyky

2. Toimintakyky eri elaman osa-alueilla

Miten arvioit toimintakykyasi kuluneen kuukauden aikana seuraavilla eléménalueilla
Ammatillinen toimintakyky (tyossa, tyonhaussa, opiskeluissa)
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Ei toimintakykya Erinomainen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky (ihmissuhteissa, harrastuksissa, asioiden hoitamisessa, osallistumisessa)
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Ei toimintakykya Erinomainen toimintakyky

Henkilokohtainen toimintakyky (omista perustarpeista ja kodista huolehtiminen)
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Ei toimintakykya Erinomainen toimintakyky

3. Valmius palata tyohon (Vastaa tdahan, jos et ole talla hetkella tyossa.)
Miltd tuntuu nyt? Miten valmis olet palaamaan tyéhon? Valitse sopivalta tuntuva numero.
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En ole valmis Olen taysin valmis

Mika estaa tai haittaa nyt eniten tyohon paluutasi?

1.

2.

3.

Mika auttaisi sinua tyohon paluussa?

1.

2.

3.

Lahteet: Tuomi ym. 1997; Tuisku ym. 2022; Liira ym. 2012, Heikinheimo ym. 2024. . .
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