Tyoterveyslaitos

Kemiallisten ja fysikaalisten
tekijoiden terveydellisen
merkityksen arviointi
tyopaikkaselvityksessa

Tom Oikarinen, tydterveyshuollon erikoislaakari :




Tydterveyslaitos

“Terveydellisen merkityksen
arviointi on tieteellisen tiedon

soveltamista kaytantoon”
(HTTHK s. 149)




Tybterveyslaitos

Altistelahtoinen tyoterveysseuranta (2019)

* Kirjassa esitellaan perusteet seka fysikaalisten
ettd kemiallisten tekijoiden
terveysmerkityksille ja pakollisten
terveystarkastusten sisalloiksi

Altistelahtoinen
tyoterveysseuranta

22.10.2024 OTYOTERVEYSLAITOS



Tydterveyslaitos

Voiko tyosta sairastua?




Tydterveyslaitos

Kemialliset tekijat = kemikaalit +
polyt + savut + huurut




Kemialliset tekijat ovat tyopaikkaselvityksessa
moniulotteisia arvioitavia

Kemiallisilla tekijoilla on erilaisia terveysvaikutuksia, sill Kemialliset tekijat voivat vaikuttaa elimist6on eri reitteja:

ne voivat aiheuttaa:

Syopaa

Allergiaa

Liuotinaivosairautta

lho-, hengitystie-, silmien arsytysta

lisaantymisterveysvaaroja

22.10.2024

Tydterveyslaitos

* |hon kautta
 Silmien sidekalvojen kautta
* Hengitysteitten kautta

« Mahasuolikanavan kautta

Lisaksi on mahdollista, etta voi ilmeta:
 Monikemikaalialtistumista
« Kemikaalitapaturmia

* Yhteisvaikutuksia
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Tydterveyslaitos

Fysikaaliset tekijat ovat
aaltoliiketta ja /tai
paineenvaihtelua




Fysikaalisia tekijoita tyossa

 Melu

e Tarina

o Sateily

 Paine- ja lampdolosuhteet
 Valaistus

Fysikaalisia tekijéita voidaan
mitata
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Tydterveyslaitos

Terveydellisen
merkityksen arviointi
altisteisella
tyopaikalla




Tyopaikkaselvitys: havainnoinnin suunnittelusta

terveydellisen merkityksen arviointiin

22.10.2024

1. Esiselvitys =

2. Tybpaikkakaynti->

3. Terveys- ja tyokykymerkityksen arviointi->
(Toimenpide-ehdotukset)>

(Toimenpiteiden toteutumisen seuranta) 2
(Toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi)
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Tybterveyslaitos
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Tydterveyslaitos

Esiselvitys: perehdy saatavilla olevaan
toimialatietoon

llImeneeko tarkastelun kohteena
olevalla toimialalla ammattitauteja?
Mita ammattitauteja?

« Tydelamatieto.fi -sivusto
e Tikku -tietokanta

22.10.2024 OTYOTERVEYSLAITOS




Tyoterveyslaitos

Tikku tietokantasovellus ja ammattitaudit

Ammattitautien ja ammattitautiepéilyjen jakautuminen eri altisteisiin (tuplaklikkaa haluttua pylvésts tarkempaa | :
tarkastelua varten) %

ALTISTUSTEKIJA

kemiallinen

Tysikazlinen

bicloginen

funtematon

0 2,000 4,000 6,000
LKM

SAIRAUDEN STATUS
22.10.2024 B Ammeattitauti M Ammattitautiepdily 12




Tydterveyslaitos

Esiselvitys: perehdy tyopaikalta saataviin
dokumentteihin

Onko tydpaikalla kaytossa:

a) SyoOpavaarallisia, lisaantymisterveysvaarallisia,
herkistavia, arsyttavia kemikaaleja tai
liuotinaineita? Jos on, perehdy naihin
kayttoturvallisuustiedotteisiin ja kemikaalien
terveysvaikutuksiin

b) Mita kemikaaleja tydpaikalla kaytetaan eniten?

c) Kuinka riskinarvioinnissa on otettu huomioon
kemiallisiin tekijoihin liittyvat vaarat?

d) Onko tyopaikalla kaytossa
meluntorjuntaohjelma/tarinantorjuntaohjelma

e) Mita mittauksia tyopaikalla on tehty?
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Tydterveyslaitos

Esiselvitys: suunnittele havainnointi
tyopaikkakaynnille

« Suunnittele havainnointisi
tyopaikkakaynnille. Ketka tyontekijat tai
mitka ammattiryhmien edustajat tulisi
haastatella, jotta tietoa olisi riittavasti
arviointia varten?

» Keskustele tiimisi kanssa jarkevasta
tyopaikkakaynnin ajankaytdsta ja
mahdollisesta havainnointiavusta.
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Tydterveyslaitos

Tyopaikkakaynnilla

« Toteutetaan havainnointisuunnitelma ja
haastatellaan tyontekijoita
terveysvaarallisille kemikaaleille
altistumisesta ja niilta suojautumiselta

« Havainnoidaan aistinvaraisesti muita
mahdollisia kemiallisia tekijoita ja
varaudutaan mahdollisiin yllatyksiin
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Tydterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen arvioinnin
edellytyksena altisteisella tyopaikalla on:

* Rittava havainnoinnin suunnittelu ja resursointi
* Laadukas havainnointi, jossa altistumistietojen
saanti ja altistumisen arviointi ovat paaosassa




Tybterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen arviointiasteikko

il\/lerkitiksetén)

Kohtalainen

(Sietamaton)
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Tydterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen
arvioinnin paattelyketju




Tybterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen arvioinnin paattelyketju

AN Terveydellisen
merkityksen

Altistumisen arviointi
\ arviointi

Altistumistiedot

Vaaratekijan
terveysvaikutus

Minkalaisia terveysvaikutuksia
tydntekijalle todennakoisesti

Arvioi altistumistaso syntyy arvioidulla altistumisen
"tavallisen” tyopaivan aikana tasolla? Altistuvatko muut
tydntekijat? Onko altisteella
Missa tyovaiheessa haitallisia yhteisvaikutuksia
altistutaan? Ketka muitten altisteiden kanssa?
altistuvat? Pitaako arvioinnissa soveltaa
Tyoladketieteellinen tieto Kuinka paljon altistutaan? ns. varovaisuusperiaatetta?

Kuinka usein altistutaan:
paivittain, viikoittain,
kuukausittain vai

?
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altisteen terveysvaikutuksista




Terveydellisen merkityksen arvioinnin paattelyketju,

yksittainen kemikaali

Styreenin

terveysvaikutukset:

H361d, H315,
H319, H332, H372

Altistumistiedot
kemikaalille

Kemikaalille
altistumisen
arviointi

Terveydellisen
merkityksen
arviointi:
merkittava

22.10.2024

700 litraa
vuodessa, 1 h
paivittain,
nestemainen

Miten kemikaalille
altistutaan
(altistumisreitit)?
Miten kemikaali
leviaa tyotilassa,
syntyykd muita
kaasuja, huuruja?

muoto ©OTYOTERVEYSLAITOS

Styreenille
altistuminen voi
aiheuttaa

monenlaisia
terveysvaikutuksia
esim. akillisesta
tajunnanmuutoksesta
liuotinaivosairauteen.
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Tyoterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen arvioinnin paattelyketju, kasiin
kohdistuva tarina

Altistumistiedot

Kivipora: N
tarinapaasto
Terveysvaikutus 25m/s2

Liipasinaika: 30
minuuttia/tydpaiva
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Tyosuojelu.fi: tarinalaskin

TYOSUOJELU.FI / TARINALASKIN

Valitse ensin lasketaanko kasitarindd vai kehotarinda. Anna sitten tarindarvo ja altistusaika.

Tarindarvoja ja altistusaikoja voi antaa 1 - 4 kappaletta jos henkild kdyttad pdivan aikana useampia tarind3 aiheuttavia laitteita.

Suuntaa antavia laitteiden tarindarvoja saa laitteiden kayttoohjeista ja laitevalmistajilta.
Toiminta-arvo kisitdrindlle on 2,5 m/s* ja kehotirindlle 0,5 m/s*. Raja-arvot vastaavasti 5 m/s® ja 1,15 m/s>.

® K&sitarina 9,38 =pdivittdinen tarindaltistus
 Kehotéarina

Térindarvo Altistusaika |[Annos | Aika jolloin paivaaltistus tdynna
toimenpideraja  [raja-arvo
m/s* | tuntia  min m/s* tuntia min tuntia min
Tarind 1 37,5 30 0,38 Tarind 1 ] 2 1] 9
Taring 2 1 Taring 2
Taring 3 Tarind 3
Taring 4 Taring 4

Raja-arvo ylittyy. Tyonantajan on valittomasti ryhdyttava toimenpiteisiin
altistuksen vahentamiseksi raja-arvon alapuolelle
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Tydterveyslaitos
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Tybterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen arvioinnin paattelyketju, kasiin
kohdistuva tarina

Terveydellisen
merkityksen arviointi

Altistumisen arvio \
Altistumistiedot AN -
9,4 m/s2->Tarinan Merkittava
- toiminta-arvo ja
Kivipora: : :
. R raja-arvo ylittyy
Terveysvaikutus tarinapaasto
25m/s2,
N Liipasinaika 30 Kasiin kohdistuva
Sormien minuuttia/tyopaiva tarina voi
aiheuttaa

valkosormisuus,
puutuminen,
kdmpelyys

ammattitautina
tarinataudin
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Tydterveyslaitos

Voiko tyosta sairastua?
Laatuverkoston 2023
julkaisemat laatuvinkit




Tyoterveyslaitos

Voiko tyosta sairastua?

Kemiallisten tekijoiden arviointi
perustyopaikkaselvityksessa




Tyopaikan kemiallisten tekijoiden terveydellisen merkityksen arviointi edellyttaa

tiivista yhteistyota tyopaikan kanssa

Ennen tyopaikkakayntia:

Hanki kayttoosi tyopaikan tekema kemiallisten
tekijoiden riskien arviointi

-kemikaaliluettelo

-kayttoturvallisuustiedotteet

-mahdollisten tyohygieenisten mittausten ja
biomonitoroinnin tulokset

Suunnittele tyopaikkakaynnin havainnointi
moniammatillisessa tiimissa etukdteen

-Jaottele kemikaalit syopavaarallisiin,
lisaantymisterveysvaarallisiin, herkistaviin, liuottaviin
ja arsyttaviin kemikaaleihin. Mieti voiko tydssa
sairastua naista!

-Tarvittaessa laakari perehdyttaa tiiminsa
havainnoimaan tydprosesseja ja niihin liittyvaa
kemikaalialtistumista

Tyopaikkakaynnilla:

Tee altistumisen arviointiin liittyvat havainnot

-Selvita altistuvat henkil6t, altistumisen maara, tyyppi ja kesto.

- huomioi my®os siivous-, huolto- ja korjaustilanteet
-Huomioi kaikki altistumisreitit ja suojautuminen.
Tee tapaturmavaarojen arviointiin liittyvat havainnot
Huomioi erityisesti:

-syovyttavat ja valittomasti myrkylliset aineet seka
hengitysteita arsyttavat kaasut ja huurut

-kiivaat reaktiot, roiskeiden ja vuotojen mahdollisuus

-tydmenetelmat, tyotavat, laitteistojen kunto, suojautuminen,
ensiapuvalmius

Tyopaikkakdynnin jalkeen:

Tee ensin altistumisen arviointi ja sitten terveydellisen
merkityksen arviointi

-Ota tyOpaikkaselvitysraportissa kantaa, mika on kunkin
tekijan merkitys terveydelle talla tyopaikalla ilman suojaimia
ja suojainten kanssa (merkityksetdn-vahainen-kohtalainen-
merkittava-sietamaton).

-Arvioi suojautumisen riittavyys

-Kuvaa, millaisia terveyshaittoja kyseinen tekija voi talla
tyopaikalla aiheuttaa (suhteuta altistumiseen). Kun tekijalle
altistuminen on vahaista, ei kuvausta terveyshaitoista tarvita.

-Jos merkitys terveydelle vahintaan kohtalainen >Kirjaa
toimenpidesuositus, jonka perusteluna: saados, ohje,
suositus. Kirjaa lahde!

Tee tapaturmavaarojen arviointi

-Voiko kemikaali aiheuttaa tapaturmavaaraa ja mita
onnettomuustilanteessa voi kemikaaleista seurata? Kirjataan
osana koko tyopaikan tapaturmavaarojen arviointia.

Tarvittaessa konsultoi tyohygieenikkoa

Kemiallisten tekijoiden arviointia ei kannata tehda puutteellisin tiedoin!




Tyoterveyslaitos

Voiko tyosta sairastua?

Fysikaalisten tekijoiden arviointi
perustyopaikkaselvityksessa




Perusteltu arvio tyopaikan fysikaalisten tekijoiden terveydellisesta ja tyokykymerkityksesta edellyttaa

Ennen tyopaikkakayntia:

Suunnittele havainnointi etukdteen moniammatillisessa
tiimissa:

Perehdy toimialatietoon

-Kuuluuko kohdetydpaikka sellaiselle toimialalle, jossa
tunnetusti altistutaan fysikaalisille tekijoille eli melulle,
tarinalle, sateilylle, paineen vaihteluille tai poikkeaville
lampdolosuhteille ja jossa esiintyy tekijasta aiheutuvia
sairauksia, esimerkiksi meluvammoja ja/tai tarinatautia?

Hyodynna tyopaikalta saatava tieto ja
tyoterveyshuoltoon kertynyt tieto havainnoinnin
suunnittelussa

-tyopaikan tekema fysikaalisten tekijoiden riskien arviointi

- edellisen tyopaikkaselvityksen tulokset

- tiedot mahdollisista ammattitaudeista

tyopaikoilla, tehtyjen tydhygieenisten mittausten tulokset ja
dokumentit (esim. meluannosmittausten tulokset,
meluntorjuntaochjelma, tarindntorjuntaohjelma)

Resursoi tyopaikkakaynti saamiesi tietojen perusteella
tyopaikkaa parhaiten palvelevaksi
-Tiimin laakari perehdyttaa tarvittaessa tiiminsa

havainnoimaan tyotehtaviin liittyvaa altistumista fysikaalisille

tekijoille. Nain terveydellisen merkityksen arvioinnista tulee
perusteltua ja sujuvaa.

Fysikaalisten tekijoiden arviointia ei kannata tehda puutteellisin tiedoin

suunnittelua

Tyopaikkakaynnilla:

Tee altistumisen arviointiin liittyvat havainnot ja
selvita

-altistuvat henkilot

-altistumista aiheuttavat tekijat (tydmenetelmat ja
tyovaiheet, koneet, laitteet, kasityokalut)
-altistumisen kesto ja tiheys mahdollisimman tarkasti
(melun osalta myds voimakkuus, kasitarinan osalta
tarinakiihtyvyys, liipasinajat)

- Suojautuminen

Huomioi lisdantymisterveys
-Huomioitavia tekijoita voivat olla erityisesti sateily,
paineen vaihtelu ja melu.

Huomioi muiden tekijéiden vaikutus
altistumiseen

-esimerkiksi kylman ja huonojen tydasentojen
vaikutus tarindaltistumiseen tai tarinan ja
mahdollisten korvamyrkyllisten kemikaalien
meluvammaa edistava vaikutus

Tee tapaturmavaarojen arviointiin liittyvat
havainnot

-Huomioi erityisesti tyotavat, koneiden ja laitteiden
kunto, henkildnsuojaimet, tyovaatteet ja tyokengat,
ensiapuvalmius

Tyopaikkakaynnin jalkeen:

Tee ensin altistumisen arviointi ja sitten terveydellisen
merkityksen arviointi

-Ota tydpaikkaselvitysraportissa kantaa siihen, mika on
kunkin fysikaalisen tekijan merkitys terveydelle talla
tydpaikalla ilman suojaimia ja suojainten kanssa (mikali
altistuminen edellyttaa suojainten kayttoa). Kayta
arviointiin esim. luokitusta: merkitykseton-vahainen-
kohtalainen-merkittava-sietamaton.

-Arvioi suojautumisen riittavyys

-Kuvaa, millaisia terveyshaittoja kyseinen tekija voi talla
tyopaikalla aiheuttaa (suhteuta altistumiseen). Kun
tekijalle altistuminen on vahaista, ei kuvausta
terveyshaitoista tarvita.

-Jos merkitys terveydelle on vahintaan kohtalainen, kirjaa
toimenpidesuositus, jonka perusteluna on saados, ohje tai
suositus. Kirjaa lahde.

Tee tapaturmavaarojen arviointi

-Voiko fysikaalinen tekija aiheuttaa tapaturmavaaraa ja
mita onnettomuustilanteessa voi tekijasta seurata?
Kirjataan osana koko ty®paikan tapaturmavaarojen
arviointia.

Tarvittaessa konsultoi tyohygieenikkoa

28



22.10.2024

Miniopas:
Kemiallisten tekijoiden arviointi
osana tyopaikkaselvitysta

Kemialliset tekijat ovat tyossa kaytettyja kemiallisia aineita tai valmisteita.
Kemiallisia tekijoita syntyy myos tyoprosesseissa. Tallaisia ovat pdlyt, huurut
ja savut. Tyopaikkaselvityksessa tyoterveyshuolto arvioi tydpaikan
kemiallisten tekijoiden terveydellista merkitysta.

OTYOTERVEYSLAITOS

Tyoterveyslaitos
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Tybterveyslaitos

Miniopas sisaltaa:
* Opastusta kemiallisten tekijdiden arviointiin tydpaikalla

+ Esimerkkeja tdista, joissa tyypillisesti altistutaan runsaasti
kemiallisille tekijille

= Apua kayttoturvallisuustiedotteiden tulkintaan

* Tietoa erityisesti huomioitavista kemikaaleista ja esimerkkeja
CMR- ja herkistavista aineista

= Tarkistuslista tydpaikkaselvitysta varten
* Linkkeja kemikaalitiedonl3hteisiin
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Tybterveyslaitos

Terveydellisen merkityksen ja tyokykymerkityksen
arviointi -verkkovalmennus
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Tyoterveyslaitos

KIITOS!

f v f ®; >

ttlfi @tyoterveys tyoterveyslaitos tyoterveys Tyoterveyslaitos
@fioh


https://instagram.com/tyoterveys/
https://www.facebook.com/tyoterveyslaitos
https://twitter.com/tyoterveys
http://www.ttl.fi/fi/sivut/default.aspx
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