ALTISTUMISEN HALLINTA
TYOTERVEYSYHTEISTYON KEINOIN

Esimerkkina Sako Oy & Terveystalo

Krista Pitkanen, Tyoturvallisuus- ja kemikaalipaallikko, Sako Oy

Niko Anttalainen, Tyoterveyslaakari, Terveystalo
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SAKO OY LS

Sakon tarkkuus on kasite. Laatumme ansiosta meihin luotetaan niin siviili- kuin
viranomaismarkkinoilla, aavikolta jaatikolle, sukupolvesta toiseen. Emme ole tehneet
tuotteiden laadussa kompromisseja, emmeka tee jatkossakaan.

Visiomme on olla luotetuin yritys ammatti- ja vapaa-ajan ampuijille.

Alkuperaiselta nimeltaan Omat brandit: Sako, Sako Riihimaella paakonttori,
Suojeluskuntain Ase- ja Konepaja patruunat, Tikka kivaarivalmistus ja patruunoiden 152 00'(; |Z gl )
: : . Ivaaria
Oy on perustettu 1921 komponenttivalmistus T
saku V TIKKA 20;3 miljoonaa patruunaa

Vuodesta 2000 omistajana Hausjarvella patruunalataamo
Beretta Holding.

Muuramessa pienosien
Asiakkaamme ovat metsastéjia, Beretta-konsernin, Aimpointin ja valmistusta
ammunnan harrastajia seka Ase Utran tuotteiden
puolustuksen ja lainvalvonnan maahantuoja ja jakelija Suomessa

ammattilaisia ympari maailman. 418 tyontekijaa
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.. Terveystalo
SAKON JA TERVEYSTALON YHTEISTYO

* Terveystalo on hoitanut Sako Oy:n tyoterveytta 2006
vuodesta lahtien.

e Toimiva yhteistyd & kumppanuus
e Jatkuva yhteistyon ja toimintatapojen kehittaminen

* Nykyinen tiimi: tth Oona Forsman vuodesta 2015 ja ttl
Niko Anttalainen vuodesta 2018.

* Sakolla organisaatio- ja toimintatapamuutoksia 2018
alkaen.
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ALTISTEET SAKOLLA

LYUY

Koeampujat,
asesepat, luotien

valmistus,
patruunalataamo,
lyijykolvi, ampuvat
toimihenkilot

MELU

Suurin osa
tuotannon
tyontekijoista on
kuulotutkimusten
piirissa

KROMI, NIKKELI,
KOBOLTTI

Tietyt tyosolut,

joissa tyostetaan
esim. kovametallia
tai rosteria

POLY / AEROSOLIT

Esim.
hiekkapuhalluksen
tyontekijat
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LYUYLLE ALTISTUMINEN

Sakon toiminnassa lyijylle altistuvat erityisesti ampujat. Ammunnan lisdksi luotien valmistuksessa
késitellddn lyijyd, jota tulee luoteihin ytimeksi.

* Lyijy on toimintamme merkittavin kemiallinen altiste.
* Lyijyaltisteista tyota tekee yli 100 sakolaista.

* Lyijy altisteena koskee seka tyontekijoita etta
toimihenkiloita.
e Ammuttu laukausmaara ei ole suoraan suhteessa

altistumisen tasoon.

* Moni sakolainen on myds intohimoinen harrastaja.
Haasteena on tunnistaa milloin altistuminen johtuu tyosta
ja milloin vapaa-ajan harrastuksista.
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LYJYN BIOMONITOROINTI

Lyijylle altistavaa tyoté tekevd henkilosto kdy biomonitoroinneissa sdédnnollisesti.

Monitorointirytmi madrdéytyy yksilollisesti henkilon aiempien tulosten mukaisesti.

* Vuosina 2018-2023 lyijyn biomonitorointeja on L8

otettu 117 eri henkil6lta yhteensa 262kpl 16

e 74kpl naytteista oli alle altistumattomien e

viiterajan <0,09 pmol/I. L2

1

» 8kpl ylitti toimenpiderajan 0.72umol/I (150 pg/l) o

0,6

e Suurimmissa altistumisissa yhdistavia tekijoita >

on esimerkiksi tupakointi ja ampumaharrastus 0.2
Iy
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LYUYALTISTUMISEN HALLINTA

Lyijyaltistumisen minimointi on Sakon ja Terveystalon yhteinen tavoite.

ALTISTUMISEN HALLINTA TYOPAIKALLA ALTISTUMISEN HALLINTA TYOTERVEYSHUOLLOSSA

e Riskien arvioinnit » Tyopaikkaselvitys

* Tyohygieeniset mittaukset » Alku- ja maaraaikaistarkastukset (biomonitoroinnit)
* Suojautuminen tyovaatteilla ja tyokasineilla * Tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus (TANO)

* Tyomenetelmien kehittaminen
* Tarvittaessa toiden uudelleenjarjestely
e Savuton Sako

* Kohti lyijyttomyytta?
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MELULLE ALTISTUMINEN

Sakon toiminnassa melulle altistuvat ampujat ja tuotannon tyéontekijat. Meluannosmittauksilla
kartoitetaan melulle altistumista tuotannon tiloissa.

Vuonna 2023 audiogrammeja on tehty 146 eri
henkilolle.

* Meluannosmittausten perusteella melun
terveysvaikutusten seurannan kohdistaminen
todellisen altistumisen mukaan.

 Ammuntaharrastuksen ja tupakoinnin merkitys

1-9/2024 audiogrammeja on tehty 84 eri henkilolle.
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MELUALTISTUMISEN HALLINTA

Myos melualtistumisen minimointi edellyttdd yhteistyoté tyépaikan ja tydterveyshuollon vdililla.

ALTISTUMISEN HALLINTA TYOPAIKALLA ALTISTUMISEN HALLINTA TYOTERVEYSHUOLLOSSA
 Meluannosmittaukset » Tyopaikkaselvitys

* Riskien arvioinnit » Alku- ja maaraaikaistarkastukset (audiogrammi)
e Kuulonsuojaus ja taman valvonta * Tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus (TANO)

* Tyomenetelmien kehittaminen
 Rakenteelliset ratkaisut

e Savuton Sako
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ALTISTEIDEN HALLINTA
ON YHTEISTYOTA

* Vuosittain yhteiset tavoitteet

* Toiminnan seuranta ja vaikuttavuuden
arviointi yhdessa

* Tyoterveyshuolto tuntee tyopaikan ja
ihmiset

* Tyoterveyshuolto “kyselee tyhmia” ja toimii
ulkopuolisena asiantuntijana

* Tiedonkulku




Kysymyksia ?
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