Tyoterveyslaitos

Kuvia maskeista ja hengityksensuojaimista

Kangasmateriaalista tehty kasvomaski

Kuva 1. Kankainen maski

Kankaisen kasvomaskin avulla voidaan véahentaa
yskimisen ja aivastelun aiheuttamaa pisaroiden
leviamista ja siten suojata muita hengitystie-eritteilta.
Kangasmaskeja voi yleensa kayttaa monta kertaa. Ne
on pestava kayton jalkeen.

Huomioi ostotilanteessa, etta maskilla on kayttdohje
ja etta maskin lapi pystyy hengittamaan hyvin. Hanki
maskeja, jotka istuvat kayttajan kasvoilla hyvin.
Kangasmaskien laatu vaihtelee runsaasti, eika niilla
yleensa ole suu-nendsuojainten suojauskykya.

Kirurginen maski eli suu-nenasuojain

Kuva 2. Kirurginen maski
(Tyypin Il suu-nendsuojain oikein puettuna:
alareuna vedetty leuan alle, taitteet ulkopinnassa
alaspain ja nendpinne kasvojenmydotaisesti
taivutettuna.)

Kirurgisten maskien eli suu-nendsuojainten
varsinainen tarkoitus on estaa
hoitohenkilokunnan hengitystie-eritteiden
leviaminen potilaan leikkaushaavaan,
hengitysteihin ja limakalvoille seka ympariston
pinnoille. Suu-nenasuojaimet estavat pisaroiden
kulun materiaalin l1api molempiin suuntiin. Suu-
nenasuojaimet suojaavat heikosti kayttajaansa
ilmassa leijuvilta aerosolinesteilta tai pienilta
hiukkasilta.

Epidemioiden ja pandemioiden aikana suu-
nenasuojaimilla voi olla erityista merkitysta, kun
mahdollisimman moni kayttaa niita.

Tydterveyslaitos | PL 40, 00032 TYOTERVEYSLAITOS | puh.030 4741 | Y-tunnus 0220266-9 | www.ttlfi




Tyodterveyslaitos

Hengityksensuojain ilman uloshengitysventtiilia (FFP2)

Kuva 3. FFP2-luokan hengityksen-
suojain ilman uloshengitysventtiilia

FFP-luokan suojaimet ovat hengityksensuojaimia,
jotka on tarkoitettu suojaamaan ilmassa leijuvilta
hiukkasilta ja nestepisaroilta. FFP-suojaimet
koostuvat paaosin suodatinmateriaalista ja niita
on kolme tehokkuusluokkaa FFP1, FFP2 ja FFP3.

Kuvan FFP2-mallissa ei ole uloshengitysventtiilia.
Henkilo jaksaa kayttaa sita lyhyemman aikaa kuin
mallia, jossa on venttiili. Venttiiliton malli kostuu

kaytossa nopeammin kuin malli, jossa on venttiili.

Venttiiliton malli suojain suojaa seka muita
ihmisia etta kayttajaa aerosoleilta edellyttaen,
etta suojain istuu tiiviisti kasvoilla.

Uloshengitysventtiililla varustettu hengityksensuojain (FFP3)

Kuva 4. FFP3-luokan hengityksen-
suojain, jossa on uloshengitysventtiili

FFP3-suojaimen uloshengitysventtiili helpottaa
hengityksensuojaimen kayttoa, kun lammin,
kostea hengitysilma paasee ulos suojaimesta
hyvin vahaisella vastapaineella.

Jos venttiilittdman FFP-suojaimen kayttajalla olisi
hengitystieinfektio, sen aiheuttajat paasisivat
venttiilin kautta ymparistoon, vaikka osa niista
jaisi suojaimen sisaan.
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Kasvojensuojain eli kasvovisiiri

Kasvouvisiiri on henkilénsuojain, joka on
tarkoitettu suojaamaan nesteroiskeilta. Se suojaa
kasvot, silmat, nenan ja suun kasvoja pain
lentavilta pisaroilta. Seka visiirin kayttajan
hengitysteista lentavat etta visiirin kayttajan
kasvoja kohti lentavat pisarat osuvat tiella
olevaan visiiriin. Koska pisarat eivat lenna kauas,

visiirilla on suojaustehoa vain lahietaisyydella.

Visiiri tutkitusti tehostaa suu-nenasuojaimen tai
hengityksensuojaimen suojaavaa vaikutusta.
Kuva 5. Kasvojensuojain eli kasvovisiiri | Visiiri ei suojaa aerosoleilta.

Visiirin kayton haasteena on sen puhtaanapito,
ellei kayteta kertakayttovisiireja.
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