lhon suojaamisen ja hoidon tarkistuslista kauneushoitoloille

Tydterveyslaitos Liiketila:

Paivamaara:

Listan tayttaja:

Rengasta oikea vaihtoehto. Merkitse lopuksi huomiovidirilld ne kohdat, joissa asia ei ollut kunnossa (viimeinen sarake)

1) Tyontekijoiltad edellytetdan kasien ihon suojaamista tyossa Kylla ei
2) Tyontekijat on perehdytetty siihen, miten kdsien ihoa suojataan Kylla ei
3) Tyontekijat tietdvat, miten kadet pestdan huolellisesti Kylla ei
4) Tyontekijat tietdvat, miten kddet desinfioidaan huolellisesti Kylla ei
5) Tyétilassa on olemassa erillinen kasienpesupaikka Kylla ei
6) Tyotekijat tietdavat, miten suojakasineet riisutaan ihoa likaamatta Kylla ei
7) Sormukset, rannekellot ja —korut poistetaan ennen tyon alkua Kylla ei
8) Kadet pestdin
A) aina kemikaalien kasittelyn jalkeen Kylla ei
B) ennen puhelimeen, tietokoneeseen tms. koskemista Kylla ei
C) ruokatauolle mentéessa Kylla ei
D) ennen WC-kayntia Kylla ei
E) wc-kdynnin jalkeen Kylla ei
F) tyopaivan paattyessa/kotiin lahtiessa Kylla ei
9) Kéasienpesuaine on
A) hajusteeton Kylla ei
B) pH:ltaanihon pH:ta vastaava (n. 5.5) Kylla ei
C) seinatelineessa tai pumppupullossa Kylla ei

10) Ka&det kuivataan kasienpesun jalkeen
A) kertakayttdiseen paperipyyhkeeseen tai puhtaaseen kangaspyyhkeeseen Kylla ei

B) pehmeéaan pyyhkeeseen, ei karheaa materiaalia olevaan Kylla ei

C) taputtelemalla iho kuivaksi, ei hankaamalla Kylla ei
11) Ka&det desinfioidaan

A) tyopaivan aluksi Kylla ei

B) ennen asiakkaaseen koskettamista Kylla ei

C) hoidon aikana tarvittaessa (esim. tuotteiden ja laitteiden noutamisen, Kylla ei

nenan niistamisen jalkeen)

D) suojakasineiden riisumisen jalkeen Kylla ei
12) Kasivoidetta kaytetddn tyopadivan paattyessa viimeisen kdsienpesun jalkeen Kylla ei
13) Kaytossa oleva kasivoide on hajusteeton Kylla ei

14) Suojakdsineita kdytetdan

A) rakenne- ja geelikynsia ja geelilakkauksia tehdessa Kylla ei
B) ripsien ja kulmien kestovarjayksessa Kylla ei
C) jalkahoitojen kaikissa tyovaiheissa Kylla ei
D) jalkahieronnassa Kylla ei
E) kasvohoidoissa, milloin mahdollista Kylla ei
F)  kasien ihon hoidoissa Kylla ei
G) vartalon ihon hoidoissa Kylla ei

H) hieronnassa Kylla ei



15)

16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)

25)
26)
27)

28)
29)
30)
31)

32)

33)
34)

1)
J)
K)
L)
M)
N)

lymfaterapiaa annettaessa

hoitoaineita (esim. naamiot) asiakkaan iholta poistettaessa
tyovalineita puhdistettaessa ja desinfioitaessa

tyotilojen pintoja puhdistettaessa ja desinfioitaessa

jos tyontekijalla on kddessa haava tai ihottumaa

jos asiakkaalla on mahdollinen tarttuva ihotauti

Kaytossa olevat kasineet ovat

A)
B)
o)
D)

E)
F)

G)
H)

asiakastyossa ja kemikaalien kasittelyssa kertakayttoisia

ripsien ja kulmien kestovarjayksessa nitriilikumisia
rakennekynsitydssa polyeteenimuovikdsine + nitriilikumikasine paalla
ripsenpidennysten liimauksessa polyeteenimuovikasine +
nitriilikumikasine paalla

muussa markdtydssa pvc-muovisia, nitriili- tai luonnonkumisia

marissa tyovaiheissa riittdvan pitkdvartisia niin, ettd ranne on suojassa ja
kdsineen suun voi taittaa ulospain (pesuveden valumisen estamiseksi)

CE-merkittyja

tiiviiden suojakasineiden tai kemikaalinsuojakdsineiden piktogrammilla
merkittyja
tiivis kasine kemikaalinsuojakasine

=

Suojakasineet ovat helposti saatavilla kaikissa tyopisteissa

Tarjolla on erikokoisia kasineita

Suojakasineet puetaan pubhtaisiin, kuiviin kasiin

Suojakasineet vaihdetaan heti niiden rikkoutuessa

Suojakasineet vaihdetaan aina tyovaiheen paattyessa

Tiiviitd suojakéasineita kdytetdan vain silloin, kun se on tarpeen

Tyotilassa on kaytettavissa silmadsuojaimia

Silmasuojaimia kaytetdan jalkahoidon yhteydessa poraa kaytettdessa

Tyopisteiden pinnoilla ei ole tahroja kdytetyista tuotteista

Kemikaalitahrat siivotaan tyOpisteen pinnoilta ja tyovalineista heti

Kemikaaliroiskeet pestdan iholta pois heti

Tyontekijoiden / opiskelijoiden kasissa ei ole tyon jalkeen tahroja kestovareista tai muista

kemikaaleista

Tuotteet sdilytetdadn alkuperaispakkauksissa

Tuotteet sdilytetddn huoneenlammossa (tai kdayttdohjeen mukaisesti)

Kaikki tuotteita kasittelevat ovat perehtyneet tuotteiden kayttoohjeisiin

Metalliset tyovalineet ovat ”nikkelivapaita”, eli niista ei irtoa merkittdvaa maaraa nikkelia
(tee tarvittaessa nikkelipikatesti*)

Puhelimeen vastaaminen, ajanvaraus ja kassatyo tehdaan aina puhtain kasin, jotta
kemikaalit ja kosmeettiset tuotteet eivat levida puhelimen ja kassapisteen pinnoille

Sydéminen ja juominen on kielletty tyotilassa

Syomisté ja juomista varten on kaytettavissa erillinen (tauko)tila

* Nikkelin irtoamista metalliesineista voi tutkia apteekista saatavalla nikkelipikatestilla.
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