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Paivan aihe

Toksinen enkefalopatia
Liuotinenkefalopatia

Toksinen aivosairaus
LIUOTINAIVOSAIRAUS
Liuotiaineaivosairaus

CHRONIC SOLVENT ENCEPHALOPATHY
(CSE)

Chronic solvent-related encephalopathy
Losningsmedelférgiftning
LOSNINGSMEDELSJUKA

ILMARINEN

Orgaaniset liuottimet

+ Nestemaisia yhdisteita, joilla liuotetaan tai ohennetaan
veteen liukenemattomia aineita, kuten rasvoja, 6ljyja,
kumia, lakkoja, muoveja tai hartseja.

Liuottimia kaytetaan maalien, painovarien, limojen ja
lakkojen ohenteina sek& pesu- ja rasvanpoistoliuottimina.
Lisaksi niita kaytetaan raaka-aineina monella teollisuuden
alalla, kuten muoviteollisuudessa.

« Liuottimia ja niiden seoksia ovat myds liuotinbensiinit,
moottoridljyt ja moottoribensiinit, tinneri, tarpatti, ksyleeni,
styreeni, tolueeni ja asetoni.
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Liuottimia toissa

Maalarit (rakennus- ja teollisuusmaalaus)
Veneenrakentajat

Muut laminoijat

Puun pintakasittely

Lattia-ala

Painajat
Metallin rasvanpoisto (esim. asennustyét)

Joka viides tyontekija Suomessa kohtaa liuottimia
tyossaan ainakin joskus

Merkittavasti altistuvia on 20 000

ILVARINEN

Altistuminen liuottimille

ILVARINEN

Liuotinhaittojen
patofysiologiasta

Altistuminen ihon ja hengitysteiden kautta, ohittavat veri-
aivoesteen

Toksisuus riippuu paitsi aineesta, myds sen metaboliiteista

Geneettinen polymorfismi detoksifioivissa entsyymeissé voi
vaikuttaa sairastumisherkkyyteen

Indusoivat joidenkin happiradikaalien syntya-> lisdéntynyt
oksidatiivinen stressi -> mitokondrio ja nukleiinihappovauriot

Moninaisia vaikutuksia neurotransmitterisysteemiin (NMDA,
GABAA, glysiini, nikotiini, 5SHT3 reseptorit, monoamiini-,
kolinergiset ja dopaminergiset systeemit)

Liottimien indusoima DNA-metylaatio
Hermostovaikutukset ovat kumulatiivisia
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Liuottimien akuutteja

vaikutuksia

Huimaus, pahoinvointi, humaltuminen
Paansarky

Véasymys

Tajuttomuus, kuolema

Ihon kuivuminen ja halkeilu

Nenan, nielun ja silmien arsytys

Yleensé ohimenevia
Tyontekijat tuntevat ndma oireet

ILMARINEN

Liuottimien pysyvia vaikutuksia:
Liuotinaivosairaus

« Pi hteol/i

Pitka \, jopa ] visen,
liuotinaltistumisen aiheuttama pysyva aivotoiminnan vaurio
Hoitoa ei ole

« Ei etene, jos altistuminen lakkaa
Tasta tyontekijat eivat ole kuulleetkaan
Maailmanlaajuisesti alidiagnosoitu
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Liuotinaivosairaus: oireet

» Tyomuistin vaikeudet

Uuden ogpiminen ja ongelman-
ratkaisukyky heikentyvat

Keskittymisvaikeudet
Oiretietoisuus

« artyvyys, lieva masennus

* unihairioitd, vasymys

* P rky

« lievia tasapainohairiditd, hitautta karkea-
ﬁi hienomotoriikassa varinaon ja

ajuaistin hairioita

« Ototoksisia, herkistavat korvaa melun
vaikutuksille

alentunut hedelmallisyys, keskenmenot

Keskitty-
minen

ILVARINEN

Liuottimet ja tyokyky

Suurin osa liuotinaivosairauden saaneista
paatyy tydelaman ulkopuolelle, joko pitkille
sairauslomille tai eldkkeelle

Suomalaisessa aineistossa vuoden kuluttua
diagnoosista 95% oli tapaturmaelakkeella
(Keski-Santti ym. 2010)

Vaikuttavat tydkykyyn myos ei-sairastuneilla
altistuneilla (vrt alkoholi) (Furu ym. 2018)

» Loydetdan vasta kun tydkyky on jo mennyt

ILMARINEN
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Ammattitauti

Riittava + Sopivat
oireet

altistuminen

Ei muuta === AMMATTI-

selitysta

AUTI
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Altistuminen liuotinaineille

Altistuminen liuottimille on kumulatiivista:
eli koko eldamin aikainen altistuminen huomioitava

— He, jotka nykyisessa tyossaan altistuvat merkittavasti
— He, jotka ovat aiemmin altistuneet merkittavasti (vaikka
altistuminen nykytyossa olisi varsin vahaista)

Liuotinaivosairauden kehittyminen vaatii pitkaaikaisen (jopa
matalatasoisen) altistumisen, yleensa vuosikymmenia
(minimi 5 HTP vuotta)
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Altistumisen arviointi

Biomonitoroinnilla harvoin merkitysta yksilon
altistumisen arvioinnissa

+ Jos aineelle on olemassa mittausmenetelmé, arvioidaan
viimeaikaista altistumista biomonitoroinnin avulla.

« Merkitys suurempi tyépaikan tyshygienian tason
arviossa, kun ammattitautidiagnostiikassa

— Tolueeni U-tolu
— Styreeni U-mantelihappo -
U- fenyyliglykosyylihappo Z
— Ksyleeni U- metyylihippurihappo 3
- it u. i 3
_ n-Heksaani u.
— Bentseeni U-mukon (mukonihappo),
B-bents
. . . . . .
Neurotoksisten Liuotinaivosairauspotilaan EQ |
P PN |
oireiden arviointi Wevoin  Joskus | Usein  Hyvinusein
Hyvin harvoin potilas tuo spontaanisti oireet esille 24 P muinssissenasicka 1 2 I s @
-> niité tulee aktiivisesti kysya e i . | @ :
|
Euroquest on kansainvalisesti validoitu kysely, 1 @ | 3 4 ____
joka sopii neurotoksisten oireiden Iytédmiseksi | Katkaisuraja >3 .
(iuottimet, alumiini, lyiy...) Jotikiia weipurrits @ 2 s . ]
6 Aatukset sotkeutuvat, hun yrithtte keskit 1 @ | 3 ] ]
59 (koko)/ 10 (lyhyt) kysymysta
7. Vaikeutta palauttas mieleen nimil tai pivamasds 1 2 | @ 1
Herkkal! 8 Hojamieksyytes 1 2 ‘ 4
: 1)
www.ttlLfi -> etsi: Euroquest 9. Vaikeutta muistaa, mith on lukenut tai katsonut tvsth 1 2 | 3 @ g
s . . | H
10. Mut huomauttelevat muistamattomiudestinne 2 4 3
) . b A homautt yu‘yw“® ‘.
" : : |
. s . . T
Erotusdiagostiikka- tavaliiset sairaudet ovat tavallisia Seulonta ja diagnosointi Suomessa
* Alkoholi . Seul isédteiset terveystarkastukset 'm
* Uniapnea, unen puute, vasymys tyéterveyshuollossa 1-3 vuoden vélein 3
+ Hypotyreoosi « Terveystarkastuksessa lisaksi sopivuuden -
arviointi ja suojautumisesta neuvominen
«  Depressio, burn out
*  Muut psykiatriset sairaudet « Diagnosointi: Diagnosointi keskitetty
. . " Tyéterveyslaitokselle Helsinkiin
*  Alzheimerin tauti (alkuselvittelyt alueelliset tydlaaketieteen
+ Muut neurodegeneratiiviset sairaudet poliklinikat)
+ Noin 5-7 liuotinaivosairautta vuosittain,
mutta alidiagnosoitu!! (Furu ym. 2020)
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Neurotoksisille aineille altistuneiden seuranta

Néiin opastamme omia
erikoistuviamme:

“Jos MMSE/Cerad ovat
normaali laheta TTL:lle,
jos ne ovat kovasti
poikkeavat, [ahets

Am-
matti-
tauti-

spally “T:L;::Y Kalle/TTL

Diagnosointi Tyoterveyslaitoksella

+ Paan MRI

Laboratoriopaketti

Psykiatrin konsultaatio
Tarvittaessa esim. unipatjatutkimus

Diff dg

. i i arvio (erikoistyohygieenikko)

hoito K
H + Neuropsykologset testit
2 — Tyypillinen oirekuva
* Vuoden seuranta
r - « Neuropsykologiset uusintatestit
T_yo LEET — Ei ole saanut edeté (jos altistuminen minimoitu)
hygienian omainen . .
arannus seuranta H ]
P % « Dg: G92 toksinen aivosairaus Evelien van Valen £
= * Nel isten sai ien tiimi kasittelee joka tapauksen -
« Ei ole olemassa mitaan yksittaista Pet KeskicSant « Liuotinaivosairaus on alidiagnosoitu Suomessa (Furu
:_abct\_ratg)rio- tai kuvant@rﬁn_i__stgtk:(_nyltj§ta,"jglla Occupational chronic solvent ym. 2012) T
iuotinaivosairaus pystyttaisiin I6ytamaén encephalopathy in Finland 1995-2007: . e AAtaisissd " 15
(ainakaan toistaiseksi) fneiieres ond diaariosticHieniods Lakisaateisissa terveystarkastuksissa se ei I6ydy
tehokkaasti (Furu ym. 2019)
- Altisteista ei edes puhuttu
- Lieva non-spesifia aivoatroafiaa MRIssa (Keski-Santti ym. o Ei laékarié mukana tai muun alan lsskér SCREENING OF OCOUPATIONAL
2009). « Suositeltuja seulontamenetelmia ei kaytetty IR RRENT B A rrY
- Epéspesifeja kvantitatitivisen EEGin muutoksia (Keski-Santt « Poikkeava tulos ei johtanut toimenpiteisiin e T
m- 2008). + Liuottimia ei huomioitu erotusdiagnostisena vaihtoehtona AND WORK ABILITY
« Alentuneita P300 amplitudeja ryhmétasolla (Keski-Santti ym . R AR o
2007), « Se voidaan 6ytaa tehokkaasti validoiduilla kyselyilla
+ ERP:ssa (multimodal event-related potential) hitaampia (Furuym. 2012)
suoritusnopeuksia ja vaikeuksia huomion keskittémisessa A i . s
(Keski-Santti ym. 2012) « Validoiduilla kyselyillé seulonta on my6s
128 CSE tapausta 1995-2007 (Keski-Séntti ym. 2010) kustannustehokasta (Furu ym. 2014)
* Riskialoja: maalarit, puun pintakasitielijat, painajat, asentajat, « Liuottimen ovat alkoholin suuruusluokkaa oleva
lattia-ala, laminoijat, veneenrakennus (Keski-Santti ym. 2010) 3 itsenainen heikon tydkyvyn riskitekija (Furu ym. 2018) 5
Ittt Peogleand Work § H
LpationalHeatn Researth eports 54 3 3
8§
. . a_sepm . o T wee 5 .
Hoito ja kuntoutus Lisatietoa ja hyodyllisia linkkeja
« Spesifia hoitoa ei ole 8 =
- Tarkeinta on altistumisen loppuminen! . Perustit i
* Muiden sairauksien hyva hoitotasapaino tukee - Furu_ ym. Tyoperallf\gn_ Iluotlr]alvosalraus- val!(eastl
péarjaamista - tunnistettava kognitiivinen oirekuva. Duodecim
. y . - = 2023;2023:697-703 duo17668.pdf (duodecimlehti.fi
+ SV-sairauksien ennaltaehkaisy ja hyva hoito :
= M
« Kaikki mika tukee tyémuistia, tukee -
liuotinsairauspotilasta B
— Hyva uni =
_ Styressin hallinta - Kyselyt avuksenne, kun epdily heraa:
— Multitaskaus pois - Hermosto-oirekysely Euroquest | Ty6terveyslaitos (ttl.fi)
- Muistilkaput, kannykkamuistutukset,
muistikirjat jne. . P
! .J . z altistuminen-liuotinaineille-tyossa-kysely-F|.pdf -
« Tuen tarve voi kasvaa, kun tulee muita g L
vanhenemismuutoksia H H
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Take home message:

WHETSER ]
olet tehnyt?

heidi.furu@helsinki.fi
heidi.furu@ilmarinen.fi
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