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Liikennelentäjän työkyky
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Classified as Internal

Sidonnaisuudet

• Työnantajani on Finnair Oyj
• Asiantuntijapalvelut: Nordic Regional Airlines, Suomen Ilmailuopisto
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Classified as Internal
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Classified as Internal

Liikennelentäjän työ

• Koulutuspolkuja erilaisia. Suomessa liikennelentäjäksi voi kouluttautua mm. Suomen 
Ilmailuopistossa

• Turvallisuuskriittistä työtä

• Tiukat terveysvaatimukset (pohjalla ICAO:n säännökset, Euroopassa EASA-regulaatio)
• Turvaselvitykset ennen työsuhteen alkua ja kulkulupia uusittaessa

• Huumausainetestaus
• Satunnaispuhallutukset, huumetestit ulkomailla
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Classified as Internal

• Ilmankosteus noin 10 %
• Matkustamo paineistettu noin 2400 m ilmanpaineeseen (O2 Sat n. 90-92 %)

• Paineen vaihtelu lennon eri vaiheissa
• Ahtaus, ergonomia

• Matkustamon melu
• 80 dB(A) voi ylittyä A330 takakeittiössä, 85 dB(A) voidaan saavuttaa tai ylittää A320 

takakeittiössä nousun ja laskeutumisen aikana

• Kuulokemelu, häiriötilanteet
• Lämpötilan vaihtelu, vetoisuus

• Tapaturmavaara - turbulenssi
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Lentokone työympäristönä



Classified as Internal

• Aikaerorasitus, vuorotyö/yötyö, epäsäännöllisyys
• Johtaminen: lennonaikainen lähihlö, henkilöstöhallinnollinen esihlö
• Työyhteisö: lennonaikainen työyhteisö, muu työyhteisö
• Kuiva ilma: ihon, limakalvojen ja silmien kuivuminen
• Paineen vaihtelut: flunssassa lentäminen, korvien oireilu
• Staattinen istumatyö
• Melu: kuulonsuojaus (miehistökuljetuksen odottaminen platalla, boarding, safety check = koneen 

turvallisuuskierros)
• Operatiiviset poikkeukset: matkustajien sairauskohtaukset, operointiin liittyvät poikkeustilanteet
• Kosminen säteily, UV-säteily
• Alati muuttuva toimintaympäristö
• Kohteiden riskitekijät ja turvallisuusuhat
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Lentävän henkilöstön työn 
erityispiirteet



Classified as Internal

Terveystarkastukset

• Työ asettaa erityisiä vaatimuksia terveydentilalle (TthL 13 §)
• Erityinen sairastumisen vaara työssä (VnA 2001/1485 4 §)

• Tarkastus työhöntulovaiheessa, määräaikaistarkastukset 5 v välein (ESV) ja >40-vuotiaille 3 v 
välein, yli 50-v 2 v välein

• Medikaalitarkastukset (≈TthL 13 §) vuosittain, >60-v 6 kk välein
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Classified as Internal

Muutokset terveydentilassa

• Ilmoitusvelvollisuus Ilmailulaki (2018/965) 49 §, EASA MED.A.020 
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Classified as Internal

Lupakirjan haltijan ilmoitusvelvollisuus

• Velvollisuus ilmoittaa merkittävistä terveydentilan muutoksista ilmailulääkärille, 
ilmailulääketieteen keskukselle tai ilmailuviranomaiselle
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Classified as Internal

Lentokelpoisuusarvioinneista

• Lentäjän lääketieteelliset kelpoisuusvaatimukset ja eri sairauksissa huomioon otettavat 
asiat lueteltu EASA Part MED Subpart B

• Työkyvyn ja lentokelpoisuuden arvioinnissa ilmailuturvallisuus etusijalla, 
riskiperusteisesti

• Sairauspoissaolon tarpeen arviointi vaatii ymmärrystä lentotyöstä esim. flunssa 
(barotrauma), inkapasitoitumisriski (klassiset: sappikivi, virtsatiekivi)

• Myös operatiivisia riskejä voidaan joutua huomioimaan (esim. riski sairastua 
kaukokohteessa)

• Lääkkeet, toimenpiteet
• Sairaus/oire/lääkitys vaatii useimmiten ilmailulääkärin kannan työkykyyn ennen 

työvuoroa
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Voiko sairaus/vika/vamma johtaa toimintakyvyn 
menetykseen lennolla?



Classified as Internal

Lentokelpoisuusarvioinneista

• Sairauden vaikutus toimintakykyyn?
• Hoidon vaikutus toimintakykyyn ja sen menettämisen riskiin?

• Voidaanko riskiä pienentää jollakin toimenpiteellä, esim. asettamalla rajoitus 
lupakirjaan?
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Classified as Internal

Inkapasitaatioriski

• ”Hyväksyttävä” lento-onnettomuuden riski 0,1/1 000 000 lentotuntia (tällä hetkellä 
maailmassa < 0,2-0,5/1 000 000 lentotuntia)  operatiivisen riskin osuus enintään 10 %, 
josta lentäjän terveydentilan osuus enintään 10 %  lentäjän terveydentilasta johtuva 
”hyväksyttävä” riski 1/1 000 000 000 lentotuntia (1/109)

• 1 % inkapasitoitumisriski = 1 inkapasitaatio per 100 lentäjävuotta = 1/100*8760 h  1/106 h
• Toimintakyvyn menetys kriittisessä lentovaiheessa (nousu ja lasku, yhteensä n. 10 % 

lentoajasta)  riski 1/107  99 % ohjainten vaihdosta onnistuu  riski 1/109

• Kahden lentäjän inkapasitoituminen = 1/1012 h
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Classified as Internal

Esimerkki. Lentäjän tapaturma / huomioitavaa

• 50-vuotias lentäjä soittaa ja kertoo olleensa sairaalan päivystyksessä kaaduttuaan 
polkupyörällä. Leuka murtui ja hampaita irtosi. Sairauslomaa kirjoitettu kuukausi.

• Mitä tekee ilmailulääkäri?
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Classified as Internal

Esimerkki. Lentäjän tapaturma / huomioitavaa

• 50-vuotias lentäjä soittaa ja kertoo olleensa sairaalan päivystyksessä kaaduttuaan 
polkupyörällä. 

• Oliko kypärä käytössä? Oliko tajuttomuutta? 
• Kallovamman vaikeusaste? → potilaskertomustiedot (ml. sairaankuljetuskertomus, 

jos saatavilla)

• Jälkioireet?
• Riskiperusteinen arviointi: työkyvyttömyyden kesto määräytyy kallovamman 

vaikeusasteen (posttraumaattisen  epilepsian riski, mahdolliset kognitiiviset 
vaikutukset) ja mahdollisten muiden vammojen perusteella

• Operatiivinen rajoitus lähes aina (OML)
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Esimerkki. Lentäjän tapaturma



Classified as Internal

Esimerkki. Lentäjän uniapnea

• 54-vuotias lentäjä soittaa, että hänellä todettiin keskivaikea asentoriippuvainen uniapnea 
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Classified as Internal

Esimerkki. Lentäjän uniapnea

• 54-vuotiaalla lentäjällä todetaan keskivaikea asentoriippuvainen uniapnea
• Ilmailulääketieteellinen pohdinta: vireystila – onnettomuusriski, 

kardiovaskulaaritapahtumien riski  kohonnut

• Lentäjän groundaus, kunnes uniapnean hoito aloitettu ja vireystila objektiivisesti osoitettu 
normaaliksi
• Finriski, HeartScore, tarvittaessa kardiologi (CaScore?)

• Vireystila: MWT tai OSLER
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Classified as Internal

Mielenterveyden häiriöt ja ilmailuturvallisuustyö

• Lentäjän työssä erityisen huolellinen arviointi: ”Would I fly with this guy?”
• Lievät kuormitusoireet (elämäntilanteen kriisit, parisuhdeongelmat, työn ja vapaa-ajan 

yhteensovittamisen vaikeudet, motivaatio-ongelmat): psykologinen arviointi ja tuki

• Masennus, ahdistuneisuus, paniikkikohtaus/-häiriö ym.: aina groundaus, psykiatrinen 
arviointi, hoito ja pitkä seuranta remission saavuttamisen jälkeen

• ”Ilmiannot”

• Päihteiden käyttö ja sen arviointi
• Huumausainetestaus ja satunnaispuhallutukset
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Classified as Internal

Lääkkeet ja lentäminen
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Classified as Internal

Työkyvyn arvioinneista

• Ammatillinen työkyvyttömyys: ilmailuregulaatio
• Jäljellä oleva työkyky

• mahdollisuus tehdä muuta työtä?
• osatyökykyisyys? 

• työkyvyn tukemisen mahdollisuudet?
• Työkyvyn arvioinnit tehdään Finnair Terveyspalveluissa perusteellisesti, läpimenoajaksi luvattu 

2 kk

• Kirjallinen lähete esihenkilöltä
• Aina lausunto ja työterveysneuvottelu

• Sopiva, ei sopiva, rajoitukset (konkreettisesti mitä ei voi tehdä)
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Classified as Internal

Muu työkyvyn tuki

• Päihdeohjelma ja muu tuki
• Mini-interventio päihdehoitajan vastaanotolla

• Omaehtoiset psykologikäynnit lentäjille
• Defusing ja debriefing

• Peer support
• Kuntoutus

• Työfysioterapeutti, työpsykologi, ravitsemusterapeutti, sosiaalialan asiantuntija
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