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Oma tausta ja viitekehys
• Työterveyslaitoksella 26v

• Kliinikko, kouluttaja, asiantuntija, tutkija ja kehittäjä 

• Työperäiset hermostohaitat, Kognitiivinen työ- ja toimintakyky, ADHD, Ympäristöherkkyys, 
Toiminnalliset oireet ja häiriöt 

• Altistekeskeisyydestä monitekijäisyyteen 

• Ihminen keskiössä - biopsykososiaalinen viitekehys – keskushermoston rooli!

• Kansallinen sisäilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

• HUS Toiminnallisten häiriöiden poliklinikalla sen perustamisesta 2019 lähtien. 
Koronan pitkäaikaisoireiden ja Toiminnallisten häiriöiden pkl yhdistyivät 1.1.2024 
-> Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikka (ylilääkäri 80-100%) 

• Toiminnallisen oireiston & häiriön toteaminen, sille altistavien, sen laukaisseiden ja sitä 
ylläpitävien tekijöiden tunnistus sekä interventioiden käynnistäminen ja toteutus. 

• Ei sidonnaisuuksia: Koulutus- ja asiantuntijapalkkiot viim. 5v: Lundbeck, Shire/Takeda
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PITKITTYNEIDEN OIREIDEN KUNTOUTUSPOLIKLINIKKA

2019 alkaen n. 1200 kuntoutujaa, ajankohtaisesti >450 kirjoilla. 
Lähetteet lisääntyvät: nyt n. 15-20/vko, joista n. puolet hyväksytään

Toiminnallisen oireiston & häiriön toteaminen, sille altistavien , sen 
laukaisseiden ja sitä ylläpitävien tekijöiden tunnistus, hoito ja 
interventioiden käynnistäminen. 

Kaikki osallistuvat kuntoutumista edistävään tietojen antoon ja tukitoimiin. Psykologi, 
fysio-, toiminta-, ravitsemusterapeutti ja sosiaalityöntekijä antavat yksilö- ja 
ryhmäohjausta.
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Oireilun selvittäminen/ratkaisut <-> altisteiden terveysriskien kautta
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Toiminnalliset oireistot | Työterveyslaitos (ttl.fi) ja Pitkittyneet oireet ja oireiluherkkyys | Työterveyslaitos (ttl.fi) 

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028

29.8.2024HUS | Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikka

https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/toiminnalliset-oireistot
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/sisailma/sisailma-terveys-ja-oireilu/pitkittyneet-oireet-ja-oireiluherkkyys
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028
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MITÄ SISÄILMASTA OIREILU JA SAIRASTAMINEN ON 

JA MITEN OIREILEVIA VOI AUTTAA?



Viihtyvyys-
haitat

Ohimenevää
oireilua

Pitkittynyt oireilu-
herkkyys

Invalidisoiva
oireisto

Sisäilman laatua heikentäviä
tekijöitä usein tunnistettavissa

T U N N U S O M A I S T A :  

• laaja oirekirjo

• elinpiiri rajoittunut

• toimintakyvyn 
rajoitukset

• subjektiivinen haitta 
suurempi kuin 
sairauslöydökset

• usein samanaikaisia 
muita sairauksia

T U N N U S O M A I S T A :  

• toistuvat ja pitkittyvät oireet 
tiloissa, joissa muut ei oireile

• huoli sairastumisesta  

• tarve välttää tiettyjä tiloja

• muita terveys-
käyttäytymisen muutoksia

T Y Y P I L L I S T Ä ,  E T T Ä

• oireilu jatkuu huolimatta sisäilman laatua parantavista toimista

• oireilua ilmenee useissa tiloissa

• oireilua ilmenee tiloissa, joissa ei ole merkittäviä puutteita 
sisäilman laadussa

Asenteet, odotukset ja 
yhteisölliset tekijät

Sisäilmaan liittyvä oirekirjo
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Lääkärilehti 3/2017

30.8.2024 HUS | Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikka

Duodecim 2017;133:1362–9
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Ympäristöön liittyvän pitkittyneen oireiluherkkyyden kehittyminen

Sisäympäristö-tekijät 
- fysikaaliset, kemialliset, 

mikrobiologiset, oma 

arvio haitallisuudesta

Yksilöön 
liittyvät 
tekijät 

Kuormitus
tekijät

Pitkäaikainen oireiluherkkyys ja 

ympäristöherkkyys (R68.81)

1. ensin oireet, joille yksilö löytää

selityksen

2. yksilö tulee tietoiseksi sähkön

haitallisuudesta, sitten oireet

3. läheisen käsitys vaikuttaa

haitallisuuden arvioon

29.8.2024

Epäpuhtaudet: Akuutit oireet (ja vaikutukset)

Sisäympäristötekijöiden kielteinen (=nosebo) merkitys vaikuttaa 

myös haittakokemuksiin ja akuutteihin oireisiin

toiminnalliset oireet = uudet oireet, aikaisempien oireiden tai 
sairauden, esim. astman, oireiden paheneminen ja muusta syystä 
johtuvien oireiden tai sairauksien liittäminen sisäilmaan

HUS | Pitkittyneiden 

oireiden 

kuntoutuspoliklinikka

http://respromask.files.wordpress.com/2012/06/img_2118.jpg


• -
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TOIMINNALLISET OIREET JA HÄIRIÖT

= Selitys lääketieteellisesti selittämättömille oirekuville

- miksi oireet/reaktiot voimistuvat ja pitkittyvät 

- miksi epäsuhta objektiivisten löydösten ja 

subjektiivisten kokemusten välillä

- synnyttävät häiriökysyntää terveydenhuollossa

- keskiössä ”oma käsitys”, siksi ilo-/kirosana ja vaikeaa 

❖ hyödynnettävissä tieto kroonisesta kivusta, 

ahdistuneisuushäiriöistä, ja tulkintojen muutoksesta



Yleisiä, vaihtelevia tuntemuksia: 

väestössä oireet yleisiä 
(jopa yli 90 %:lla viikoittaisia fyysisiä 

tuntemuksia)

• Normaaleja reaktioita 

kuormittavissa tilanteissa

• Ohimeneviä

• Oman toiminnan rooli hallinnassa 

korostuu: yksilölliset riski- ja 

voimavaratekijät

Pitkittyviä ja yleistyviä 

oireita, joihin liittyy mm:

• Terveyskäyttäytymisen 

muutoksia

• Huolestuneisuutta

• Palautumisen 

väheneminen

Pitkäaikaisia, kroonisia 

sairauksia ja oireyhtymiä 
(yleisyydet n. 1–3 %)

Perusterveydenhuolto ja 

sovitusti työterveyshuolto

Erikoissairaanhoito

Yksilöllinen terveyskäyttäytyminen

Kuntoutumisen muuttuminen yksilöllisemmäksi ja intensiivisemmäksi

Oma aktiivisuus

Toiminnallinen oirekirjo – tunnista ja puutu ajoissa
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Kelan selvitys: 

Selinheimo ym. Toiminnallisten häiriöiden kuntoutus, 2019 Kuntoutustarpeen arvio ja kuntoutuksen käynnistäminen
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Huomio sentraalinen vaikutus! Se on aina mukana

- tuntemuksissa, oireissa, sairauksissa!



Keskushermoston herkistyminen
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Keskushermostossa tapahtuva neuraalisen signaloinnin vahvistuminen, jolle on 

tyypillistä epätarkoituksenmukaiset vasteet erilaisille ja vaarattomille tekijöille. 

Se voi ilmetä esim. kipuherkkyytenä.
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Nosebon monet kasvot. Louhiala ym 11/2020 Duodecim 



Clinical Therapeutics 2017 39, 469-476DOI: (10.1016/j.clinthera.2017.01.010) 

Copyright © 2017 Terms and Conditions

A Review of the Theoretical and Biological Understanding of the Nocebo 

and Placebo Phenomena Seetal Dodd, PhD, Olivia M. Dean, PhD, João Vian, PhD, Michael Berk, PhD

A-Placebo: Expectation activates cortical area signaling of dopamine to the nucleus accumbens and µ-opioid to the 

periaqueductal gray and elsewhere in the brain (the amygdala and other regions: not shown). The placebo effect is 

blocked by naloxone. B-Nocebo: Negative expectation has the opposite effect in the dopamine signaling and also

activates cholecystokinin from the prefrontal cortex to the periaqueductal gray. The nocebo effect is blocked by 

proglumide. Amy = amygdala; CCK = cholecystokinin; DOPA = dopamine; NAcc = nucleus accumbens; PAG = periaqueductal gray.

Nosebo- ja plaseboilmiön

neurobiologiset mekanismit
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http://www.elsevier.com/termsandconditions


Toiminnalliset somaattiset oireet ja häiriöt – nosebomekanismit

• Taustalla psykobiologiset mekanismit, joilla on evolutiiviset suojaustehtävät – automaattiset ja pa. 
tiedostamattomat toimet haitan välttämiseksi <-> toimivat epätarkoituksenmukaisesti
voimistaen/vaimentaen vasteita ja ylläpitäen oireita ja reaktioita

• Keskushermostomekanismit: 1) klassinen ehdollistuminen, 2) tuntemusten/oireiden misattribuutio, 3) 
somatosensorinen amplifikaatio, 4) nosebo <-oireiden, aivovasteiden ja tulkintojen noidankehä

• Keskeiset kognitiiviset ja emotionaaliset funktiot toiminnallissa oireissa/häiriöissä ja kivussa: 

• arviointiprosessit

• kielteiset odotukset

• toistuva negatiivinen ajattelu (huolehtiminen, katastrofointi)

• kehon tuntemusten tehostunut tarkkailu (hypervigilanssi)

• lisääntynyt virittyneisyys

• pelko

• Kielteiset odotukset lisäävät kokeellisesti tuotettua kipua (van den Broeke 2014), nocebo aktivoi autonomista
hermoston, joka esti kivun vaimenemisen (Colagiuri & Quinn, 2017), ahdistuneisuus ja masentuneisuus liittyy
aistiherkkyyteen (Malenkovic 2015)

30.8.2024 HUS | Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikka



Miten syntyvät?

1. Expectations, Verbal Suggestion, and Framing Effects

2. Learning Mechanisms in Placebo and Nocebo Effects

- Asthma attacks can be precipitated by showing an allergen in a sealed 
container to patients with asthma. 

 Dekker E, Groen J. Reproducible psychogenic attacks of asthma; a laboratory study. J Psychosom 
Res 1956;1:58-67.
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Psykososiaalisen kontekstin vaikutus
esitys- ja asiayhteyttä, joka vaikuttaa ilmauksen tai tekstin saamaan merkitykseen.

• It surrounds the patient and any medical treatments (e.g., the therapist’s words, the hospital 
environment, the sight of complex machines, the colour, shape and odour of a pill, and other 
sensory inputs). 

• Conscious anticipation and unconscious conditioning represent two of the main mechanisms 
through which the context may produce a therapeutic effect. 

• Tietoinen: expectation and anticipation of clinical benefit may induce a real clinical improvement. 

• Tiedostamaton: contextual cues (e.g., taste, smell, colour, shape) may act as a conditioned stimulus that, 
after repeated associations with an unconditioned stimulus (the active pharmacological agent contained in 
the drink or in the pill), are capable alone of inducing a clinical improvement. 

• The neural mechanisms underlying the effects only partially understood 

• most studies on pain, Parkinson’s disease, hypoxia, and immune and endocrine responses

30.8.2024 HUS | Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikka Frisaldi, Shaibani, Benedetti 2020 



Konteksti – kehystysvaikutus (framing effect)
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by Mushki Brichta - Own work, CC BY-SA 4.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79131903

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79131903


Tulkinta

Oireita edeltävien ja aiheuttavien 

tilanteiden tarkastelu, vaihtoehtoisten 

merkitysten ja toimintatapojen pohtiminen

Toimintakyvyn palautuminen, 

tervehtyminen

Oireisiin liitetään 

uhkaava merkitys

Oireisiin liittyy pelko, 

reaktiivisuus lisääntyy

Oireilun pitkittyminen,

toimintakyvyn rajoittuneisuus, 

eristäytyneisyys

Oireiden tarkkailu, välttäminen

Ympäristön haitalliseksi 
koetut tekijät tai 

niiden vihjeet, elimistön 
tuntemukset

Ympäristötekijöiden uhkamerkitys vähenee,

stressijärjestelmät rauhoittuvat, oireet ja 

reaktiivisuus vähenevät

Terveydenhuollon tulee tukea 

terveyttä ja toipumista
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Häiritsevä aistimus - Tinnitus
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Oirekokemus ei ole sama kuin 

ympäristön synnyttämät 

aistimukset

(bottom up infon modifiointi)
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Review
Psychosomatic medicine 2018
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• Voimakkaat odotukset ”ajavat yli” sensorisen informaation
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Winfried Rief at EU SOMA Meeting 2024
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Keskushermoston suojausmekanismit ohjaavat 
elimistön toimintoja (top down-säätely)

Vaaraan valmistautuminen:

• Tarkkaavuus kohdentuu 

     vihjeisiin mahdollisesta vaarasta

• Aisti-informaatiolle 

herkistyminen

• Somatosensorinen 

amplifikaatio

• Autonomisen hermoston ja 

    HPA-akselin aktivaatio

Toimenpiteet ja vaaran välttäminen :

• Kognitiiviset prosessit rekrytoituvat tukemaan selviämistavoitetta

• Välttämiskäyttäytyminen
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Body-Mind integration
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Hermoston hälytysjärjestelmä toimii tahdosta riippumatta ja 
aktivoituessaan saa aikaan lukuisia eri elinjärjestelmien oireita, 
koska se vaikuttaa kaikkialle – kehoon ja myös mieleen 

Stressihormonit autonominen hermosto

Adrenaliini ja 

noradrenaliini

Välittäjähormonit 

ja -ydin 

Kortisoli
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Toiminnalliset oireet syntyvät keskushermostossa reaktioina haasteisiin tai uhkaan  - 
tahdosta riippumaton aktivaatio saa aikaan lukuisia eri elinjärjestelmien oireita 
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Stressi/kuormittuminen vaikuttaa keskushermoston kautta

hengitysteiden tulehduksellisten vasteiden voimakkuuteen astmassa

Hengitysteiden tulehduksen ja keuhkoputkien supistumisen säätelyyn osallistuvat

1) hypotalamus–aivolisäke–lisämunuaiskuori-akseli, 2) sympaattinen hermosto-lisämunuaiskuori-akseli,

3) autonomisen hermoston sympaattiset ja parasympaattiset haarat. 

Chen & Miller
Brain Behav Immun. 2007 
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Tuoksuun liittyvät odotukset oireiden synnyssä – 

nosebo (pahennevaikutus)/ plasebo (hoivavaikutus)

Altiste sama ei-ärsyttävä hajuste, joka kuvattu ”hoitavaksi” / ”haitalliseksi”. Koe astmaatikoilla. 

30.8.2024
(Jaen and Dalton 2014)HUS | Pitkittyneiden oireiden 

kuntoutuspoliklinikka



Stressi-mekanismien
neurobiologia
tunnetaan yhä
paremmin: 
hermoverkostot
aktivoituvat, kuten
kroonisessa kivussa

<=> Nosiplastinen 
eli sentraalinen kipu
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Toiminnallisissa häiriöissä todettu etuotsalohkon ja limbisen 
järjestelmän säätelyn poikkeavuutta – vaikuttaa viestintään 
ylhäältä alas ja alhaalta ylös

29.8.2024 HUS | Pitkittyneiden oireiden 

kuntoutuspoliklinikka   

Drane DL et al. A framework for understanding functional
neurological disorders. CNS Spectr. 2020

❖Limbisen järjestelmän yliaktiivisuus ja otsalohkon vaimeneminen



Tunteiden 

käsittely

Tunteiden 

säätelyhäiriö

Tarkkaavuus

Ennakointi/

Päättely

Tunto ja 

motoriikka

Kehotietoisuus

Interoseptio

Interoseptio=kehon sisäisten 
ärsykkeiden aistiminen

Tärkeys kontrolli

Toiminnalliset häiriöt –
keskushermoston kehokäsityksen/-säätelyn häiriö

Drane DL et al. A framework for understanding
functional neurological disorders. CNS Spectr. 2020

Vahvista otsalohkon toimintaa ja hallintaa, 
vaimenna limbisen järjestelmän 
ylireaktiivisuus

Intuitio - ydinuskomus
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Keskushermosto ”herkistynyt” – 

suojaus-/selviämistoiminnot aktivoituneet

Kehitykselliset neuropsykiatriset
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Kalso E



PITKITTYNEIDEN OIREIDEN KUNTOUTUSPOLIKLINIKKA

Fokus pois oireista ja intervention kohteeksi keskushermoston reaktiivisuus.

Kaikki osallistuvat kuntoutumista ja toipumista edistävään tietojen antoon ja tukitoimiin. 

Oireiden haitallisiin tulkintoihin puututaan herkästi.

Poliklinikalla saa

1) uskottavan selityksen oireille, 

2) vakuuttavat perusteet niiden ei-lääkkeellisille & lääkkeellisille hoidoille, 

3) tunnistetaan ja hoidetaan myötävaikuttavia sairauksia ja häiriöitä.  

4) vahvistetaan toivoa oireiden palautuvuudesta – jopa täysin!



Tietoa, toivoa 
ja keinoja 
oireileville

29.8.2024
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Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikka

HUS Sisätaudit ja kuntoutus, Fysiatria

KIITOS
Toiminnallisten häiriöiden oppimis-case joka kuun viim. pe 8.15-9.15 

<–> jos haluatte mukaan, laittakaa viesti maija.niemi@hus.fi
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