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Sidonnaisuudet

* Ammatinharjoittaja Laakarikeskus Aava

* Affiliaatio Helsingin yliopiston kansanterveystieteen osaston HHS-
ryhmassa



Taman paivan aiheet

* Ylipainon ja lihavuuden tausta lyhyesti

* Painonhallinnan mittarit tyoterveyshuollossa

e Tyoterveyshuollon erityispiirteet painonhallinnassa
e Kaytannon tyokaluja

e Keskustelu



Painnonhallinta ajassa ja mediassa

e Dieeteista laaketieteellisesti tutkittuun lihavuuden hoitoon
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Omat huoleni liittyen painonhallintatyohon

e Osaanko sanoittaa?

* Mitka on minun vaaristymat painokeskustelussa?
* Painostigma

* Miten kohtaan potilaan seurantakaynneilla
* Kun han on onnistunut painonhallinnassa

* Kun han ei ole onnistunut painonhallinnassa

* Tyoterveyshuolto yhteistyossa painosta puhuminen

Obesity Canada



Miksi tyoterveyshuolto?

* Tyoterveyshuollon keskiossa on tyokyky

* Ylipainolla on merkittava tyokykya
heikentava vaikutus kaikissa tyoikaisissa
ryhmissal?3

* Lyhyet sairauspoissaolot
* Pitkat sairauspoissaolot
* Tyokyvyttomyyselake




Nalan ja kyllaisyyden saately

Ai.y.(.)liuorella tapahtuva tietoinen Syémisen saately
Mihin haluamme paatoksenteko - Hedonistinen
vaikuttaa kestavassa - Psykologinen
painonhallinnassa
yksilotasolla?
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"Hundreds of years of medical
progress, and all you can tell
me to do is eat less?"
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Increasing health risks Obesity Treatment Pyramld
Increasing adiposity

BMI > 40 Surgery .
BMI > 35 with [:> = 20-40% goal wt loss
comorbidity ~

Endoscopic Procedures

Mittarit
tyoterveyshuollossa
> Pharmacothera o .
ont > 27 with T e 5-20% gosl wt loss painonhallintaan

comorbidity *
Prescriptive Nutritional Intervention
(e.g. meal replacements, intermittent fasting, specific diet) 5-10% goal wt loss Va I.ita pOti I_a 3 U_e SO p iva

@ % !5‘& = mittari joka on realistinen
Multicomponent/Intensive Behavioral Intervention valittuihin keinoihin
' 7 2-5% goal wt loss

10-20% goal wt loss

Treatment Intensity

Obesity treatment pyramid developed by Angela Fitch, MD

Tucker, S., Bramante, C., Conroy, M. et al. The Most Undertreated Chronic Disease: Addressing Obesity in Primary Care Settings. Curr Obes Rep 10, 396-408
(2021). https://doi-org.libproxy.helsinki.fi/10.1007/s13679-021-00444-y



Mittarit tyoterveyshuollossa painonhallintaan

Valita potilaalle sopiva mittari joka on realistinen valittuihin keinoihin

* Eldmanlaadun nousu

* Toimintakyvyn paraneminen

* Sopivista elamantapamuutoksista kiinnipitdminen
* Pois painokeskeisyydesta

* Nykypainossa pysyminen

* Painon lasku

e \yotaronymparys

e \lyotaronymparys/pituus



Mittarit tyoterveyshuollossa painonhallintaan

Valita potilaalle sopiva mittari joka on realistinen valittuihin keinoihin

 Elamanlaadun nousu

* Toimintakyvyn paraneminen

* Sopivista elamantapamuutoksista kiinnipitaminen
* Pois painokeskeisyydesta

* Nykypainossa pysyminen

* Painon lasku

* \Vlyotaronymparys

* Vyotaronymparys/pituus



Keinot tyoterveyshuollossa

* Elintapaohjaus
* Moniammatillinen tyoskentely

e Saannolliset tapaamiset
* TyoOterveyshoitaja
* TyoOterveyslaakari
* Erikoislaakari
* Ravitsemusterapeutti
* Tyoterveyspsykologi
* Tyofysioterapeutti

e Laakkeet
e Digityokalu

* Painonhallintatalo
* Terveyslaihdutusvalmennus

* 8vko omahoitopolku
* Ohjattu omahoitopolku ammattilaisen kanssa

* Lihavuusleikkaus
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Ota puheeksi empaattisesti

- Potilailla ei ole tekosyita
painonhallintaongelmiin

* Vastaanotolla esiin tuleva
puolusteleva kaytos on suojakeino
negatiivisia tunteita kohtaan

I
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- Tue potilasta hankalissa
vuorovaikutustilanteissa eteenpain
olemalla myotatuntoinen

» katsekontakti, kehon asento
potilaaseen nahden, esim.

tarvittaessa nenaliinan ojentaminen
yms.



Potilaan kohtaaminen

* Tavoite tulla kuulluksi ja luoda avoin tasavertainen

vuorovaikutussuhde

* Lihavuuteen liittyvien liitannaissairauksien kasittely

hienotunteisesti

* Toivota potilas tervetulleeksi seurantakaynnille joka

tapauksessa




Potilaan kohtaaminen

Potilaalle oikea ajankohta

Mika on potilaan suurin yksittainen motivaatio painonhallintaan?

Tyokalupakista juuri omalle potilaalle oikeat tyokalut, seurantakaynnit on

tyokalujen tarkistusta varten

Mitka ovat esteet ja mitka tekijat mahdollistavat painonhallinnan

Psykososiaalinen hyvinvointi: ltsemyotatunto, kehoarvostus, painoliittannainen

elamanlaatu, syomisen hairiintyneen suhteen huomioiminen



Elintapaohjaus

* Tavoite lisata pystyvyyden tunnetta, ei pelkastaan teknisten asioiden

kertomista
* Elintapaohjauksessa vahvistetaan potilaan jo olemassa olevaa tietoa

* Potilas saa omaehtoisesti paattaa mita tehdaan, hanen omista

lahtokohdistaan aloittaen




Seurantakaynnit

 Kannustetaan itsearviointiin ja sita kautta arvioimaan

elintapamuutoksen sopivuutta

* Vuoden aikana painonhallintatavoitteiden jagdminen vahalle

huomiolle tai hoitopolulta putoaminen ei tarkoita

epaonnistumista

 Kannustava ilmapiiri luo joustavan suhtautumisen

painonhallintaan ja syomiseen



Painonhallintatalo.fi

Tietoa potilaalle ja ammattilaisille (TerveyskylaPro)

Painonhallinnan itsehoitopolku, ilman lahetetta 8vko kestoinen

Ohjattu itsehoito — Nain tuet potilasta painonhallinnassa

Terveyslaihdutusvalmennus, laakarin lahetteella 12kk kestoinen

Lihavuusleikkaus



Itsehoito-ohjelmaan kirjautuminen: terveyskyla.fi/painonhallinta
www.terveyskyla.fi/omapolku

Mita ja kenelle?

« 1-3 kayntikerran hoito, jossa yhdistyvat
asiakkaan tydskentely Painonhallinnan
itsehoito -ohjelmassa ja ammattilaisen tuki
seké ohjaus.

« Heille, jotka kaipaavat tukea pysyvéan

/F‘,ﬁ elintapamuutokseen ja painonpudotukseen.
1

1. Aloituskéynti (30-45 min) Tarkeaa huomioida
e Kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen * Miksi potilas on tullut tapaamiseen?
* Nykytilanteen lapikaynti ja ¢ Mika elintavoissa toimii jo hyvin? Miten tata

toimintasuunnitelma voisi vahvistaa? (ruokailu, liikunta, uni)
* Itsehoito-ohjelman esittely \)' Mihin toivoo muutosta?

e Seurantakaynnin tarpeen kartoitus * Pohditaan 1-3 konkreettista
muutostavoitetta yhdessé potilaan kanssa.

¢ Kannusta etenemaéan ohjelman
harjoituksissa!

2. Seurantakaynti (30-45 min) Tarkeda huomioida

¢ Mika on potilaan vointi ja voimavarat?

« Harjoitusten lapikayntia yhdessa ¢ Miten on edennyt itsehoito-ohjelmassa?
« Yhteenveto ja suunnitelma ¢ Miten tavoitteen harjoittelu on sujunut?
seuraavalle kaynnille \) Onko sita tarve mahdollisesti muuttaa?
e Tehdaan yhdessa jokin potilaalle
hyédyllinen harjoitus.
e Sovitaan ty6skentelytavoitteet seuraavaa
kayntia varten.

¢ Potilaan tilanteen lapikaynti

3. Lopetuskaynti (30-45 min) Tarkedd huomioida

¢ Asioiden kertaaminen ja positiivisten ¢ Miten opitut asiat nakyvat arjessa?
kokemusten korostaminen * Miten alkuperéinen tavoite on toteutunut?

¢ Tavoitteen toteutumisen arviointi e Miten voi vahvistaa ja yllapitaa jo opittua?

e Jatkosuunnitelman laatiminen "\ » e Mihin haluaa jatkossa panostaa?
e Jatkosuunnitelman sopiminen potilaan

Jos potilas kokee tarvitsevansa jatkotukea, voit toiveet ja tarpeet huomioiden.

ohjata hdnet esimerkiksi Painonhallintatalon
lahetteelliseen Terveyslaihdutusvalmennukseen.



Lifestyle intervention Endoscopic intervention* Surgeryt
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Carolina M Perdomo, Ricardo V Cohen, Priya Sumithran, Karine Clément, Gema Friihbeck,
Contemporary medical, device, and surgical therapies for obesity in adults,
The Lancet, Volume 401, Issue 10382, 2023, Pages 1116-1130, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02403-5.



Miksi tyoterveyshuolto

* Pitka tyokykya tukeva suhde potilaan kanssa.

* Moniammatillisuus
* Painonhallinnalla vaikutetaan tyokykyyn

keskusteluun
* Meilla on aikuisvaestoon merkittava keskusteluyhteys

* Tyonantajien nakemysten muokkaaminen
* Tyontekijoiden omat nakemykset

ECPO



Kaytannon neuvot tyoterveysyhteistyossa
painoneutraaliin keskusteluun

* Anna riittavasti tutkittua tietoa
o Metabolinen terveys on yksilollinen. Ei nay paallepain kenelle tyokykyriskit

o Tunnista tyonantajan vastaanottavaisuus

* Neutraali lahestyminen
o Tyopaikan tuki palautumisesta huolehtimiseen

o Mahdollistavatko tyon rakenteet hyvinvointiteot?

* Inklusiivisuus

o Eripainoisuuden hyvaksyminen
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ObesityWeek 2024

San Antoniossa, Teksasissa 3-6.11.2024

USAn ammattilaisten nakemysten samankaltaisuudet
o Lihavuus ongelman ratkaiseminen tulee olla multimodaalinen
o Digilahtoinen potilastuki

USAn nakemysten erityispiirteet
o Hoito yksilokeskeista
o Laakekeskeisempaa

Potilaat merkittavassa roolissa lihavuuden hoidossa.
o Jaettu paatoksenteko
o Potilailla hoitoon omia tavoitteita
o Internet tietolahteena (tutkimusta tasta esilla)
o Media
o Mainonta




ObesityWeek 2024

* Tulevaisuuden nakymat lihavuuden hoidossa
o Varhaisempaa laakehoitoa
o Kroonisen sairauden pitkaaikaista hoitoa
o Erilaiset lihavuuden laakehoidot eri vaiheisiin ja yllapitoon
o Yhdistelmalaakehoidot

o Kehonkoostumuksen mittaaminen
= | aakkeiden valinnassa huomiota lihasmassaa sailyttaviin laakkeisiin

o GLP-1 laakkeiden muut indikaatiot?



Growth is not always obvious.....

Take home message

* Luo potilaalle pystyvyyden tunne,

H

* ”jos ei nyt, niin tulevaisuudessa mina pystyn’

* Painokeskeisyyden vahentaminen

* Joustavaja myotatuntoinen mieli auttaa
muutostyoskentelyssa

* Tyoskentele moniammatillisesti

* Tyoterveyshuolto on yhteiskunnallisen keskustelun osana




Tyoterveyshuollon tyokalupakki
painonhallintaan

e Painonhallintatalo

* Paino puheeksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142951/Puheeksiottokortti_A5_vuo

rovaikutteinen.pdf?sequence=1&isAllowed=y

* Painonhallintatalon ammattilaisverkosto tapaa virtuaalisesti
kuukausittain

ammattilaisverkosto.painonhallintatalo@hus.fi

* Suomen lihavuuslaakarit ry.
* Kaikki painonhallinnasta kiinnostuneet laakarit ovat tervetulleita mukaan


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142951/Puheeksiottokortti_A5_vuorovaikutteinen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142951/Puheeksiottokortti_A5_vuorovaikutteinen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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