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Sidonnaisuudet

• Ammatinharjoittaja Lääkärikeskus Aava
• Affiliaatio Helsingin yliopiston kansanterveystieteen osaston HHS-

ryhmässä



Tämän päivän aiheet

• Ylipainon ja lihavuuden tausta lyhyesti

• Painonhallinnan mittarit työterveyshuollossa

• Työterveyshuollon erityispiirteet painonhallinnassa

• Käytännön työkaluja

• Keskustelu



Painnonhallinta ajassa ja mediassa
• Dieeteistä lääketieteellisesti tutkittuun lihavuuden hoitoon



Omat huoleni liittyen painonhallintatyöhön

• Osaanko sanoittaa?

• Mitkä on minun vääristymät painokeskustelussa?

• Painostigma

• Miten kohtaan potilaan seurantakäynneillä

• Kun hän on onnistunut painonhallinnassa

• Kun hän ei ole onnistunut painonhallinnassa

• Työterveyshuolto yhteistyössä painosta puhuminen
Obesity Canada



Miksi työterveyshuolto?

• Työterveyshuollon keskiössä on työkyky

• Ylipainolla on merkittävä työkykyä 
heikentävä vaikutus kaikissa työikäisissä 
ryhmissä1,2,3

• Lyhyet sairauspoissaolot
• Pitkät sairauspoissaolot
• Työkyvyttömyyseläke

Obesity Canada



Mihin haluamme 
vaikuttaa kestävässä 
painonhallinnassa 
yksilötasolla?
• Psykologiset keinot

• Ravinto

• Liikunta

• Uni

Aivokuorella tapahtuva tietoinen 
päätöksenteko

Syömisen säätely
- Hedonistinen
- Psykologinen

Homeostaasin 
säätely

 Lääkehoidot
 Lihavuuskirurgia

Nälän ja kylläisyyden säätely

Endocr Rev, Volume 45, Issue 3, June 2024, Pages 309–342, https://doi.org/10.1210/endrev/bnad033

https://doi.org/10.1210/endrev/bnad033






Mittarit
työterveyshuollossa
painonhallintaan

Valita potilaalle sopiva
mittari joka on realistinen
valittuihin keinoihin

Obesity treatment pyramid developed by Angela Fitch, MD

Tucker, S., Bramante, C., Conroy, M. et al. The Most Undertreated Chronic Disease: Addressing Obesity in Primary Care Settings. Curr Obes Rep 10, 396–408 
(2021). https://doi-org.libproxy.helsinki.fi/10.1007/s13679-021-00444-y



Mittarit työterveyshuollossa painonhallintaan
Valita potilaalle sopiva mittari joka on realistinen valittuihin keinoihin

• Elämänlaadun nousu
• Toimintakyvyn paraneminen
• Sopivista elämäntapamuutoksista kiinnipitäminen
• Pois painokeskeisyydestä
• Nykypainossa pysyminen
• Painon lasku
• Vyötärönympärys
• Vyötärönympärys/pituus
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Keinot työterveyshuollossa

• Elintapaohjaus
• Moniammatillinen työskentely

• Säännölliset tapaamiset
• Työterveyshoitaja
• Työterveyslääkäri
• Erikoislääkäri
• Ravitsemusterapeutti
• Työterveyspsykologi
• Työfysioterapeutti

• Lääkkeet
• Digityökalu

• Painonhallintatalo
• Terveyslaihdutusvalmennus
• 8vko omahoitopolku

• Ohjattu omahoitopolku ammattilaisen kanssa
• Lihavuusleikkaus

ECPO



Ota puheeksi empaattisesti

- Potilailla ei ole tekosyitä 
painonhallintaongelmiin
• Vastaanotolla esiin tuleva 

puolusteleva käytös on suojakeino 
negatiivisia tunteita kohtaan

- Tue potilasta hankalissa 
vuorovaikutustilanteissa eteenpäin 
olemalla myötätuntoinen 
• katsekontakti, kehon asento 

potilaaseen nähden, esim. 
tarvittaessa nenäliinan ojentaminen 
yms.

ECPO



Potilaan kohtaaminen

• Tavoite tulla kuulluksi ja luoda avoin tasavertainen 

vuorovaikutussuhde

• Lihavuuteen liittyvien liitännäissairauksien käsittely 

hienotunteisesti

• Toivota potilas tervetulleeksi seurantakäynnille joka 

tapauksessa



Potilaan kohtaaminen

• Potilaalle oikea ajankohta

• Mikä on potilaan suurin yksittäinen motivaatio painonhallintaan?

• Työkalupakista juuri omalle potilaalle oikeat työkalut, seurantakäynnit on 

työkalujen tarkistusta varten

• Mitkä ovat esteet ja mitkä tekijät mahdollistavat painonhallinnan

• Psykososiaalinen hyvinvointi: Itsemyötätunto, kehoarvostus, painoliittännäinen

elämänlaatu, syömisen häiriintyneen suhteen huomioiminen



Elintapaohjaus

• Tavoite lisätä pystyvyyden tunnetta, ei pelkästään teknisten asioiden 

kertomista

• Elintapaohjauksessa vahvistetaan potilaan jo olemassa olevaa tietoa

• Potilas saa omaehtoisesti päättää mitä tehdään, hänen omista 

lähtökohdistaan aloittaen



Seurantakäynnit
• Kannustetaan itsearviointiin ja sitä kautta arvioimaan 

elintapamuutoksen sopivuutta

• Vuoden aikana painonhallintatavoitteiden jääminen vähälle 

huomiolle tai hoitopolulta putoaminen ei tarkoita 

epäonnistumista

• Kannustava ilmapiiri luo joustavan suhtautumisen 

painonhallintaan ja syömiseen

ECPO



Painonhallintatalo.fi

Tietoa potilaalle ja ammattilaisille (TerveyskyläPro)

• Painonhallinnan itsehoitopolku, ilman lähetettä 8vko kestoinen

• Ohjattu itsehoito – Näin tuet potilasta painonhallinnassa

• Terveyslaihdutusvalmennus, lääkärin lähetteellä 12kk kestoinen

• Lihavuusleikkaus





Carolina M Perdomo, Ricardo V Cohen, Priya Sumithran, Karine Clément, Gema Frühbeck,
Contemporary medical, device, and surgical therapies for obesity in adults,
The Lancet, Volume 401, Issue 10382, 2023, Pages 1116-1130, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02403-5.



Miksi työterveyshuolto
• Pitkä työkykyä tukeva suhde potilaan kanssa.
• Moniammatillisuus
• Painonhallinnalla vaikutetaan työkykyyn
• Meillä on mahdollisuus vaikuttaa ylipainoon liittyvään 

keskusteluun
• Meillä on aikuisväestöön merkittävä keskusteluyhteys 

• Työnantajien näkemysten muokkaaminen
• Työntekijöiden omat näkemykset

ECPO



Käytännön neuvot työterveysyhteistyössä 
painoneutraaliin keskusteluun

• Anna riittävästi tutkittua tietoa

o Metabolinen terveys on yksilöllinen. Ei näy päällepäin kenelle työkykyriskit

o  Tunnista työnantajan vastaanottavaisuus

• Neutraali lähestyminen

o Työpaikan tuki palautumisesta huolehtimiseen

o Mahdollistavatko työn rakenteet  hyvinvointiteot?

• Inklusiivisuus

o Eripainoisuuden hyväksyminen





ObesityWeek 2024

• San Antoniossa, Teksasissa 3-6.11.2024
• USAn ammattilaisten näkemysten samankaltaisuudet

o Lihavuus ongelman ratkaiseminen tulee olla multimodaalinen
o Digilähtöinen potilastuki

• USAn näkemysten erityispiirteet 
o Hoito  yksilökeskeistä
o Lääkekeskeisempää

• Potilaat merkittävässä roolissa lihavuuden hoidossa.
o Jaettu päätöksenteko
o Potilailla hoitoon omia tavoitteita
o Internet tietolähteenä (tutkimusta tästä esillä)
o Media
o Mainonta



ObesityWeek 2024

• Tulevaisuuden näkymät lihavuuden hoidossa
oVarhaisempaa lääkehoitoa
oKroonisen sairauden pitkäaikaista hoitoa
oErilaiset lihavuuden lääkehoidot eri vaiheisiin ja ylläpitoon
oYhdistelmälääkehoidot
oKehonkoostumuksen mittaaminen

▪ Lääkkeiden valinnassa huomiota lihasmassaa säilyttäviin lääkkeisiin
oGLP-1 lääkkeiden muut indikaatiot?



Take home message

• Luo potilaalle pystyvyyden tunne, 
• ”jos ei nyt, niin tulevaisuudessa minä pystyn”

• Painokeskeisyyden vähentäminen

• Joustava ja myötätuntoinen mieli auttaa 
muutostyöskentelyssä

• Työskentele moniammatillisesti

• Työterveyshuolto on yhteiskunnallisen keskustelun osana



Työterveyshuollon työkalupakki 
painonhallintaan
• Painonhallintatalo

• Paino puheeksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142951/Puheeksiottokortti_A5_vuo
rovaikutteinen.pdf?sequence=1&isAllowed=y

• Painonhallintatalon ammattilaisverkosto tapaa virtuaalisesti 
kuukausittain 

 ammattilaisverkosto.painonhallintatalo@hus.fi

• Suomen lihavuuslääkärit ry.
• Kaikki painonhallinnasta kiinnostuneet lääkärit ovat tervetulleita mukaan

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142951/Puheeksiottokortti_A5_vuorovaikutteinen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142951/Puheeksiottokortti_A5_vuorovaikutteinen.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Kysymykset ja keskustelu
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1. Pihlajamäki M, Uitti J, Arola H, et al. Self-reported health problems and obesity predict sickness absence during a 12-
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https://ammattilaiset.terveyskyla.fi/koulutukset/ohjattu-itsehoito-nain-tuet-potilasta-painonhallinnassa/mita-on-ohjattu-itsehoito
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