
Herkistymisen  
aiheuttama ammattiastma

TOIMI NÄIN, KUN EPÄILET HERKIST YMISEN  
AIHEUTTAMA A AMMATTIASTMA A

SELVITÄ OIREIDEN YHTEYS T YÖHÖN

JA

ESIINT Y YKÖ JOKIN SEUR A AVISTA LÖYDÖKSISTÄ?

Työpaikalla on altistumista  
hengitysteitä herkistäville aineille
• jauhopöly tai muu kasviperäinen pöly
• eläinperäinen pöly
• entsyymit
• herkistävät kemikaalit, esim.  

isosyanaatit, akrylaatit, epoksit tai  
hiusten kestoväriaineet

Työntekijällä esiintyy:
1) astmaoireita, esim.
• yskää
• hengenahdistusta
• hengityksen vinkunaa
• rasituksen siedon alenemista

tai

2) Jokin muu syy aiheuttaa epäilyn  
uudesta astmasta tai aiemman astman  
selvästä vaikeutumisesta.

EI MIK Ä ÄN

AMMATTIASTMAEPÄILY  
EI VAHVISTU

Seuranta
työterveyshuollossa

K YLL Ä

AMMATTIASTMAEPÄILY  
VAHVISTUU

Lähete
Työterveyslaitoksen Helsingin  

toimipisteeseen tai alueelliselle työlääke- 
tieteen tai keuhkosairauksien poliklinikalle

Astmaoireet liittyvät työpäiviin.
Todetaan nykyisessä työssä kehittynyt astma.
Aiemmin vähäoireinen astma on selvästi  
pahentunut työssä.
PEF-työpaikkaseurannassa havaitaan  
puhallusarvojen laskua työpäivinä.
FEV1 on alentunut verrattuna aiempaan tutkimukseen  
(% viitearvosta -luku on pienentynyt vähintään 15 %)
Spirometriassa ja PEF-vuorokausiseurannassa  
on viitteellisiä muutoksia astmalle.
Työhön liittyvät nuhaoireet ja herkistyminen työ- 
altisteelle lisäävät ammattiastman todennäköisyyttä.
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Spirometria ja  
bronkodilaatiokoe

PEF-vrk  
seuranta

PEF-työpaikkaseuranta 
(www.ttl.fi/PEF)

Thorax-rtg  
(crp, TVK, NSO-rtg)

www.ttl.fi/PEF

