Anvisningar:
Tabellen ar ett verktyg for utveckling av ditt eget arbete enligt god praxis. Granska ditt arbete enligt de funktioner som beskrivs i vidstdende tabell. Du kan
anvanda tabellen for bedomning av foretagshalsovardssamarbetet pa en eller flera kundarbetsplatser.
Bedom och anteckna: Vilka ar dina styrkor? Och dina viktigaste utvecklingsobjekt? Hur kan du praktiskt ga till vaga for att utveckla ditt arbete? Vilket ar ditt
forsta steg?

Kvalitetsbedomning av foretagsfysioterapeutens verksamhet

Annan verksamhet

Funktion Beskrivning Jagkan |Intei | Delvisi [Iskick | Utvecklingsforslag
inte be- | skick skick
doma

Tjanstens Det finns tillgang till tillrackliga foretagsfysio-

tillganglighet terapeutresurser i relation till kundantalet:

verksamhet pa arbetsplatsen, vagledning
och radgivning till grupper och individer,
deltagande i kundarbetsplatsernas verksam-
hetsplaner, teamarbete inom foretagshalso-
vardsenheten, samarbete med kundarbetsp-
latserna och externa aktorer, planering av det
egna arbetet och uppféljning av effekterna
samt utbildning ryms inom ramarna for
veckoarbetstiden.

Besok av foretagsfysioterapeuten pa arbetsp-
latsen eller icke bradskande vagledning och
radgivning kan ordnas inom tva veckor.

Framjande av halsan och
arbetsformagan

Kundarbetsplatsens
verksamhetsplan

Foretagsfysioterapeutens kompetens an-

vands vid upprattande av verksamhetsplanen

nar

1. detarbete som utfors pd kundarbet-
splatsen eller i branschen i allmanhet
bedoms eller nér det &r kant att det finns
fysiska belastningsfaktorer,

2. detfinns franvaro pa grund av arbetsre-
laterade symtom i rorelseapparaten,

3. dldre och/eller yngre arbetstagare utfor
fysiskt belastande arbete eller

4. detiarbetsforhéllandena har framkom-
mit fragor dar foretagsfysioterapeutens
kompetens behovs.

Verksamhetsplanen grundar sig pa arbetsp-
latsens arbetsplatsutredning och kinnedom
om arbetets belastningsfaktorer.

Arbetshdlsoinstitutet



Funktion

Beskrivning

Jagkan
inte be-
doma

Intei
skick

Delvis i
skick

I skick

Utvecklingsforslag

Framjande av halsan och arbetsformagan

Kundarbetsplatsens
verksamhetsplan

Foretagsfysioterapeuten satter sigin i kun-
darbetsplatsens tidigare verksamhetsplaner.

Malen och verksamheten planeras tillsam-
mans med kunden och motiveras fér kunden.

Foretagsfysioterapeuten beskriver sin egen
verksamhet som en del av den multiprofes-
sionella foretagshalsovardsverksamheten.

Foretagsfysioterapeuten planerar och ante-
cknar den egna verksamheten samt uppfolj-
ningen och bedémningen av effekterna.

Foretagsfysioterapeuten uppdaterar for egen
del verksamhetsplanen nar kundarbetsplat-
sens behov férandras.

Arbetsplatsutred-
ning: grundlaggan-
de utredning

Foretagsfysioterapeuten deltar i planeringen
av den grundlaggande arbetsplatsutred-
ningen och behandlingen av den férhand-
sutredning som foregar den grundlaggande
utredningen atminstone om fysisk belastning
arutmarkande for branschen (till exempel
brand- och raddningsbranschen, bygg-
nadsarbete, livsmedelsarbete, social- och
halsovard).

Foretagsfysioterapeuten deltar i arbetsplat-
sbesoket, sarskilt vid bedomning av fysiska
belastningsfaktorer i arbetet.

Vid arbetsplatsutredningen anvdands metoder
som baserar sig pa systematisk vetenskaplig
forskning och/eller evidensbaserad praxis
och som ér tillforlitliga och kan upprepas.

En skriftlig rapport upprattas alltid om arbet-
splatsutredningen. Féretagsfysioterapeuten
beskriver de observationer som gjorts gallan-
de de fysiska belastningsfaktorerna, bedomer
deras betydelse for halsan och arbetsférma-
gan samt ger atgardsforslag.

Arbetshdlsoinstitutet



Funktion
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Jag kan
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skick

Delvis i
skick

I skick

Utvecklingsforslag

Framjande av halsan och arbetsformagan

Arbetsplatsutred-
ning: grundlaggan-
de utredning

Foretagsfysioterapeuten ger information, rad
och vagledning, deltar i givandet av rekommen-
dationer samt uppféljningen av deras genom-
forande.

Arbetsplatsutredning:

riktad utredning (er-
gonomiutredning)

Foretagsfysioterapeuten gor en riktad arbetsp-
latsutredning, om det vid den grundlaggande
utredningen inte ar mojligt att med tillracklig
noggrannhet bedoma den fysiska belastnin-
gens halsomassiga betydelse.

Foretagsfysioterapeuten planerar sjalvstandigt
arbetsplatsutredningens innehall.

Foretagsfysioterapeuten anvénder sig av meto-
der som baserar sig pa vetenskaplig forskning
och/eller evidensbaserad praxis som ér tillfor-
litlig och kan upprepas.

Foretagsfysioterapeuten upprattar alltid en
skriftlig rapport dar han eller hon beskriver de
observationer som gjorts géllande de fysiska
belastningsfaktorerna, bedomer deras bety-
delse for halsan och arbetsformagan samt ger
atgardsforslag.

Foretagsfysioterapeuten ger rad, vagledning
och rekommendationer samt foljer upp genom-
forandet avdem.

Foretagsfysioterapeuten informerar foretags-
halsovardens multiprofessionella team samt
kundarbetsplatsen om arbetsplatsutrednin-
gens resultat.

Halsoundersoknin-
gar: fysioterapeutisk
undersokning

Foretagsfysioterapeuten kanner till kraven i
klientens arbete och arbetsférhallandena samt
syftet med halsoundersékningarna.

Foretagsfysioterapeutens kompetens utnyttjas
vid planering av innehallet i hdlsoundersoknin-
garna nar det finns fysisk belastning i bran-
schen.

Klienter hanvisas efter hdlsoundersokningar
av foretagshalsovardare eller foretagslakare
till foretagsfysioterapeutens mottagning enligt
gemensamt 6verenskomna kriterier.

Arbetshdlsoinstitutet
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Utvecklingsforslag

Framjande av halsan och arbetsformagan

Halsoundersoknin-
gar: fysioterapeutisk
undersdkning

Foretagsfysioterapeuten underséker klienten
med tillférlitliga metoder (fysioterapeutisk
undersskning) och drar slutsatser utifran
dessa med hinsyn till kraven i klientens
arbete.

Utifran undersokningen far klienten rad och
vigledning for att uppratthalla och férbattra
funktions- och arbetsférmagan.

Féretagsfysioterapeuten antecknar uppgifter
om klientbeséket systematiskt och tydligt

sa att de vid behov kan anvandas som stod
vid bedémning av klientens funktions- och
arbetsférmaga, planering och uppféljning av
fortsatta atgarder eller rehabilitering.

Hilsounderséknin-
gar: test av presta-
tioner, kondition och
funktionsférmaga

Féretagsfysioterapeuten kinner till kraven

i klientens arbete och arbetsférhallandena
samt vilka prestations-, konditions- och funk-
tionstest som dr dndamalsenliga for varje
arbetstagare eller arbetstagargrupp.

Klienter hénvisas efter hidlsoundersdkningar
av féretagshilsovardare eller féretagslakare
eller fran andra mottagningar till féretagsfy-
sioterapeutens mottagning enligt gemensamt
éverenskomna kriterier.

Klienten far rad och vigledning gillande
testresultaten och deras betydelse for hilsan
och arbetsférmagan samt férbittring av pres-
tations- och funktionsférmagan.

Foretagsfysioterapeuten antecknar testresul-
taten systematiskt och tydligt sa att de vid
behov kan anvidndas som stéd vid bedém-
ning av klientens funktions- och arbetsfér-
maga, planering och uppféljning av fortsatta
atgirder eller rehabilitering.

Arbetshdlsoinstitutet
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Utvecklingsforslag

Framjande av halsan och arbetsformagan

Uppfdljning och
framjande av hur
arbetstagarna klarar
sigiarbetet

Foretagsfysioterapeuten framjar och stoder
redan i tidigt skede: innan ldngvariga
problem, franvaro fran arbetet och férandrin-
gar i arbetstagarens arbetsformaga uppkom-
mer samt foljer upp forandringar i arbetet
och arbetsférhallandena. Tidigt ingripande
framjar arbetsformagan och utvecklingen av
arbetet.

Informations-, radgiv-
nings- och vaglednin-
gsverksamhet

Planeringen av informations-, radgivnings-
och vagledningsverksamhet gors i samarbete
med kundarbetsplatsen, och den grundar sig
pa behov och mal som har faststallts tillsam-
mans med kundarbetsplatsen.

Foretagsfysioterapeuten deltar som expert
inom sitt eget omrade i planeringen av
verksamheten tillsammans med de 6vriga
medlemmarna i foretagshalsovardsteamet.

Foretagsfysioterapeuten staller upp malen
for sin verksamhet samt planerar uppfdljnin-
gen och bedémningen av hur de uppnas.

Foretagsfysioterapeuten faststaller malen for
respektive klient- och gruppvégledning och
valjer sjdlvstandigt metoderna for vagledning
och uppféljning utifran sin yrkeskompetens.

Foretagsfysioterapeuten antecknar vagled-
ning och radgivning enligt sin plan i kun-
darbetsplatsens verksamhetsplan i form av
konkreta och tydliga atgérder.

Hur malen uppnas uppfoljs tillsammans med
kunden, kundarbetsplatsen och multidiscipli-
nart inom foretagshalsovarden.

Deltagande i plane-
ring av forandringar:
forebyggande

Deltagandet i planeringen av férandringar
grundar sig pa den information som har
erhallits vid arbetsplatsutredningen och pa
kundarbetsplatsens behov.

Malen faststallas utifran kundarbetsplatsens
behov.

Arbetshdlsoinstitutet
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Utvecklingsforslag

Framjande av halsan
och arbetsférmagan

Deltagande i plane-
ring av forandringar:
forebyggande

Foretagsfysioterapeuten formedlar till arbet-
splatsen information som paverkar hélsan,
sakerheten och arbetsférmagan och som kan
tilldmpas vid planering och utveckling.

Hur malen uppnas uppfoljs gemensamt med
kundarbetsplatsen och multidisciplinart
inom foretagshéalsovarden.

till arbetet

atergang

h

agan oc

o

llande av arbetsform

Atersta

o

Arbetsplatsutredning:

riktad utredning
(bedémning av
arbetsbelastningen
hos enskilda arbets-
tagare)

Foretagsfysioterapeuten gor en riktad arbet-
splatsutredning, nar en utredning behovs
for att bedéma hur arbetstagaren klarar sig i
arbetet och for stod i arbetet eller nar arbets-
tagaren begdr en bedémning av arbetsbelas-
tningen.

Foretagsfysioterapeuten planerar sjalvstan-
digt arbetsplatsutredningens innehall.

Foretagsfysioterapeuten anvander sig av
metoder som baserar sig pa vetenskaplig
forskning eller evidensbaserad praxis som ar
tillforlitlig och kan upprepas.

Foretagsfysioterapeuten upprattar alltid en
skriftlig rapport som beskriver de observatio-
ner som gjorts géllande de fysiska belastnin-
gsfaktorerna, bedémer deras betydelse for
den ifragavarande arbetstagarens hélsa och
arbetsformaga samt ger atgardsforslag.

Foretagsfysioterapeuten ger arbetstagaren
rad, vagledning och rekommendationer
gallande arbetet och arbetssatten samt foljer
upp genomférandet.

Foretagsfysioterapeuten informerar foreta-
gshalsovardens multiprofessionella team
samt kundarbetsplatsen om arbetsplatsut-
redningens resultat i lamplig och tillracklig
utstrackning.

Arbetshdlsoinstitutet
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inte be- | skic skic

doma

Halsoundersoknin- Foretagsfysioterapeuten kdnner till kraven i
gar: Bedomning av kundens arbete och deltar i det multiprofes-
arbetsformagan och | sionella teamet for stod av arbetstagarens
aterstdende arbets- atergang till arbetet efter en lang sjukle-
formaga (90 dagar) dighet, nar det finns hinder for atergangen
eller det kan finnas faktorer relaterade till
arbetets fysiska belastning eller andra fysiska
forhallanden.

Foretagsfysioterapeuten bedémer den
aterstaende arbetsformagan i det s.k. 90-da-
garsutlatandet som enligt behov grundar sig
pa en fysioterapeutisk undersokning, test av
prestations- och funktionsférmagan och en
riktad arbetsplatsutredning (se ovan).

till arbetet

atergang

h

agan oc

o

[lande av arbetsform

Atersta

o

Halsoundersokning Foretagsfysioterapeuten kdnner till kraven
av en partiellt arbets- | i den partiellt arbetsféra personens arbete
for person och arbetsférhallandena samt syftet med
halsoundersékningarna.

Foretagsfysioterapeuten gér en bedémning
av den partiellt arbetsféra personens arbets-
och funktionsformaga, eventuella begrans-
ningar i funktionsférmagan samt aterstaende
arbetsformaga. Bedomningen grundar sig
enligt behov pa en fysioterapeutisk under-
sokning och test av prestations- och funkti-
onsférmagan (se ovan).

Utifran undersokningen och testerna gor
foretagsfysioterapeuten en bedémning och
ger rekommendationer om vilka stod eller at-
garder som behdvs vid atergdngen till arbetet
och for att arbetstagaren ska kunna fortsatta
att arbeta.

Foretagsfysioterapeuten ger rad och végled-
ning till klienten om bade arbetsférmagan
och arbetet.

Foretagsfysioterapeuten ger tillracklig infor-
mation till det team inom foretagshalsovar-
den som deltar i klientens vard och antecknar
informationen systematiskt och tydligt, sa

att den kan anvéndas som motivering for
behovliga andringar pa arbetsplatsen samt
vid planering och uppfoljning av fortsatta
atgarder eller rehabilitering.

Arbetshdlsoinstitutet




Funktion

Beskrivning

Jagkan
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Intei
skick

Delvis i

skick

Utvecklingsforslag

Halsoundersdkning
av en partiellt arbets-
for person

Foretagsfysioterapeuten foljer for sin del, i sa-
marbete med det multiprofessionella teamet
inom foretagshalsovarden, hur den partiellt
arbetsfora personen klarar sig i arbetet.

till arbetet

atergang

h

agan oc

o

Deltagande i natverk-
smoten

Foretagsfysioterapeuten deltar i ett tidigt ske-
de i natverksmoten gallande arbetsformagan.

Foretagsfysioterapeuten har samlat til-
lrackligt med information om klientens
arbetsformaga och arbetsforhallanden innan
han eller hon deltar i natverksmotet.

| diskussionen har foretagsfysioterapeuten en
tydlig rolli fraga om att minska arbets- och
funktionsnedsattning relaterad till problem i
rorelseapparaten och att utveckla arbetet.

Anpassning av arbet-
sforhallandena

Foretagsfysioterapeuten har en tydlig
expertroll (problem i rérelseapparaten, fysisk
belastning) i det multiprofessionella teamet
for planering, genomférande och uppfoljning
av andringsatgarder i arbetsforhallandena.

llande av arbetsform

Atersta

o

Samarbete med den
ovriga halso- och
sjukvarden, bland
annat den specialise-
rade sjukvarden och
rehabiliteringen

Kommunikationen ska vara tillracklig, i ratt
tid och omfatta hela det multiprofessionella
teamet inom foretagshalsovarden och andra
aktorer.

Arbetshdlsoinstitutet
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