
Bilaga 1 
Formulär för självbedömning
Anvisning: Bedöm din egen kompetens med hjälp av följande uppgift. I tabellen ingår metoder 
och förmåner för att stödja arbetsförmågan och sysselsättningen. Välj specifikt för respektive 
metod det nummer som bäst beskriver din kompetens för tillfället (1=mycket dålig, 2=dålig, 
3=inte dålig och inte bra, 4=bra, 5=mycket bra). Till sist kan du spara formuläret i eget förvar.

Tjänst Metod 	 1	 2 	 3 	 4 	 5

Arbets- och  
näringstjänsterna 
(AN-tjänsterna)

Sysselsättningsplan

Yrkes- och karriärvägledning

Yrkesinriktad arbetskraftsutbildning

Remiss till hälsoundersökning av arbetslös

Utredning av arbetsförmågan som köpt tjänst

Arbetsprövning

Arbetsträning

Lönesubvention

Stöd för specialarrangemang på arbetsplatsen

Intyg för stor arbetsgivare

Starta eget-bidrag

Ersättning av resekostnader

Utbildningsprövning

Kommunens  
sysselsättningstjänster Tjänster bildas

Metoder på arbets-
platsen

Ledning av arbetsförmågan

Modeller för tidigt stöd

Regel 30-60-90-150-230

Anpassning av arbete

Utvecklande av arbetsgemenskapens funktion

Förbättring av arbetssäkerheten

Social- och hälsovårds-
tjänster (Social- och 
hälsocentral)

Identifiering av sjukdomar, behandling och 
rehabilitering

Tjänster hos teamet som stöder arbetsförmågan

Hälsoundersökningar av arbetslösa

Vuxensocialarbete

Rehabiliterande arbetsverksamhet

Återintegrering i samhället

Funktionshinderservice

Tjänst Metod 	 1	 2 	 3 	 4 	 5

Företagshälsovård Lagstadgade hälsoundersökningar
Utlåtande om hälsoundersökning
Information, rådgivning och handledning
Arbetsplatsutredning
Nätverksmöte

Student- 
hälsovård 

Övervakning av hälsosamma förhållanden på läroanstalter

Hälsoundersökning
Hälsovägledning
Gruppverksamhet
Förebyggande av smittsamma sjukdomar
Tjänster för rusmedelsmissbrukare
Rehabilitering

Specialiserad 
sjukvård

Förebyggande av sjukdomar, diagnostisering, plane-
ring och genomförande av vården, rehabilitering
Hjälpmedelstjänster
Vuxensocialarbete

Rehabilitering Medicinsk rehabilitering som hälso- och sjukvården och 
FPA svarar för (rehabilitering av funktionsförmågan)

Yrkesinriktad rehabilitering som tillhandahålls av 
arbetspensionsförsäkrarna
Yrkesinriktad rehabilitering som ordnas av FPA
Rehabilitering som tillhandahållare av trafik- och 
olycksfallsförsäkringar ansvarar för
Återintegrering i samhället som kommunen svarar för
Arbets- och näringstjänsternas ansvar för rehabilitering
Föreningarnas medicinska och yrkesinriktade 
rehabilitering

Utbildning Studievägledning
Delexamen
Identifiering av kunnande
Arbetskraftsutbildning
Utbildningsprövning

Föreningarnas 
tjänster

Vägledning och rådgivning
Medicinsk och yrkesinriktad rehabilitering
Arbetslivstjänster
Kamratstöd
Erfarenhetsexperternas utbildning

Förmåner Partiell sjukdagpenning
Partiell invalidpension
Uppskjutande av sjukpension
Rehabiliteringsstöd/partiellt rehabiliteringsstöd
Handikappbidrag
Rehabiliteringspenning/partiell rehabiliteringspenning
Stöd för frivilliga studier
Näringsstöd
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