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Arbetshdlsoinstitutet

Monteringslim - forebyggande

av halsorisker

Monteringslim kan orsaka skador pa hud och luftvagar. Folj dessa
anvisningar for att minska riskerna med akrylatlim och [dsande medel.

Vilka akrylathaltiga amnen stoter du pai
ditt monteringsarbete?

e Vid monteringsarbeten anvinds ofta anaeroba lim
(skruvldsmedel, titningar) baserade pi metakrylat-
f6reningar.

e Huvudkomponenten i snabblim som anvinds i
monteringsarbetet dr cyanoakrylat.

Som namnet antyder hirdar anaeroba lim endast i sy-
refria utrymmen mellan metallytor. Pi grund av den-
na egenskap forblir de linge ohirdade, till exempel pa
arbetsplatsens ytor och i arbetsredskap. Cyanoakry-
latsnabblim hirdar vanligtvis snabbt pa grund av fukt
i omgivningen. Vid vissa monteringsarbeten kan dven
UV-hirdande lim med akrylatinnehall anvindas.

Vid limningsarbete pa heltid kan det férekom-
ma miénga hudkontakter med limmet per dag. Lim ir
inte sirskilt littflyktiga och dirfér dr koncentrationen
i luften oftast mycket liten. Vid arbete pd ndra hall kan
emellertid dven limdngor komma in i luftvigarna.

Eksem eller andningsbesvir fran lim?
Trots sma mingder kan akrylatforeningar i monte-
ringslim orsaka allergiskt eksem, snuva och i sillsynta
fall dven astma. Symtomen kan vara s allvarliga att
man inte kan fortsitta med monteringsarbete.

NASTAN ALLA ANAEROBA
LIM INNEHALLER SKADLIGA
METAKRYLATFORENINGAR.

Alla arbetstagare ska anvinda lim pi ett sikert sitt och
vid behov skydda hud och luftvigar, eftersom man inte
i férvig kan veta vem som fir symtom.

Nistan alla anaeroba lim innehaller skadliga me-
takrylatforeningar, dven om de inte anges i sikerhetsda-
tabladet. Bide anaeroba lim och snabblim ar dock bara
skadliga nir de dr flytande eller klibbiga. Helt hirdat
lim orsakar inga hilsoskador.

Om du har arbetsrelaterat eksem, snuva, hosta, and-
ndd eller pipande andning, kom ihag att uppsoka likare
och beritta om de kemikalier du hanterar.

FOREBYGG HALSOSKADOR MED
ATT ARBETA PA ETT STADAT SATT
OCH GOD ALLMAN VENTILATION.

Undvik hudkontakt

® Planera och 6va pa renliga arbetsmetoder och
arrangera arbetet si att limmen dr ldtta att hantera
och inte smutsar ner.

® Dosera endast den mingd lim som behovs.

® Sprid inte lim i omgivningen, pa arbetsredskap eller
pa huden med nedsmutsade hinder, handskar eller
en torkduk.

® Om limmet hamnar pd skyddshandskarna ska de
bytas ut. Ta av handskarna utan att vidréra den
smutsiga utsidan och tvitta hinderna.

® Om du far lim pi huden ska du genast torka av det
med t.ex. en etanolbaserad engangstrasa och tvitta
huden.
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Ovan: Hantera avtryckare och
handtag med rena handskar
sa att limmet inte sprids
vidare.

Forebygg hélsoskador
genom att arbeta pa ett
stadat satt och med god

Tillhoger: En nedsmutsad allmin ventilation.

burk gor att limmet latt
sprids uti omgivningen.

o THill arbetsomradets ytor, inklusive handtag, knap-
par, verktyg och limférpackningar, rena genom att
regelbundet torka av dem med en engéngstrasa
fuktad med exempelvis etanol.

e Stida arbetsstationen med handskar pi. Rengor
ytorna med en fuktig engiingstrasa frin den renaste
till den smutsigaste ytan.

e 'Tvitta alltid hinderna nir du avslutar limningsfasen
och nir du tar en paus.

Anvand handskar som lampar sig for monte-
ringsarbete

e Vid limningsarbete ska kemikalieskyddshandskar
anvindas. Limpliga engingshandskar dr nitrilgum-
mi- eller neoprengummihandskar markta EN 374-1
och CE-mirkta.

® Om arbetet delvis kriver belagda monterings-
handskar 4r modeller med helt tit beliggning bést
limpade f6r limarbeten. Engéngshandskar av nitril-
eller neoprengummi kan ocksé anvindas under en
vanlig monteringshandske. Byt monteringshandskar
minst dagligen.

ARBETSGIVARE: BERATTA UNDER ARBETS-
TAGARENS INTRODUKTION | ARBETET OM
HUD- OCH LUFTVAGSRISKER MED MONTE-
RINGSLIM OCH OM SAKRA ARBETSSATT
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Om limmet hamnar pi skyddshandskarna ska de bytas
ut omedelbart. Ta av handskarna utan att vidréra hand-
skens utsida och tvitta hinderna.

Sorj for god ventilation

® Ordna arbetsplatsen si att limstillet dr si langt bort
frin ansiktet som moijligt.

® Arbetsutrymmet behover effektiv allmin ventilation.

e Ett punktutsug kan minska koncentrationen av
flyktiga akrylatféreningar frin limmet i andnings-
luften. Placera punktutsugets munstycke nara
limningspunkten.

® Sirskilt i tringa utrymmen ddr mycket lim anvinds
kan det vara nédvindigt att anvinda punktutsug.

PUNKTUTSUGET AR EFFEKTIVAST
NARA LIMMNINGSPUNKTEN.

ce

For skruvlasmedel lampar sig t.ex.
engangshandskar av neopren med
foljande markning pa forpackningen,
forutsatt att handskarna byts ofta.

Las mer om de allergirisker som forekommer inom monteringsbranschen

och hur man bekampar dem samt introduktionsanvisningar

www.ttl.fi/sv/akrylatallergi
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