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MEDDELANDE TILL ARBETSPLATSEN OCH FORETAGSHALSOVARDEN

Jordbruksarbete

| jordbruksarbetet utsatts man for manga faktorer som kan orsaka
yrkessjukdomar och andra halsoproblem. Syftet med denna webbsida ar att
frdmja halsosamma och sakra arbetsforhadllanden och ge mer information om
atgarder for att minska exponeringen for arbetstagarna.

Exponering

I jordbruksarbete forekommer flera faktorer som kan
orsaka hilsoskador. Produktionsriktningen péverkar
férekomsten av hilsorisker; pa djurgérdar och vixtod-
lingsgardar avviker riskfaktorerna frin varandra.

De mest betydande luftféroreningarna pa djurgir-
dar dr djurmjill, animaliska mikrober, lagerkvalster, fo-
derdamm och mdgel. Dessutom hanteras regelbundet
bl.a. desinfektions- och tvittmedel i arbetet.

Pi vixtodlingsgirdar dr typiska agenser vegeta-
biliskt damm och mdégel, jordlevande mikrober, vixt-
skyddsmedel och lagerkvalster.

I jordbrukets produktionslokaler, sisom djurstall,
slamtankar och -vagnar samt fodersilor, kan det f6-
rekomma betydande mingder skadliga gaser, sisom
ammoniak, svavelvite, kolmonoxid, koldioxid och die-
selavgaser.

Vid reparations- och underhallsarbeten pi utrust-
ningen kan arbetstagaren exponeras for oljor, 16snings-
medel och svetsidngor.

Faktorer som belastar huden 4r overdriven an-
vindning av tvittmedel, vitt och smutsigt arbete och
skyddshandskar som fir huden att svettas.

Jordbruksarbete kan ocksd vara fysiskt belastande
och bullrigt. I jordbruksarbete kan olycksrisken orsa-
kas av arbetsredskap och -metoder samt produktions-
djur. Dessutom framhivs i arbetet de enligt drsklockan
upprepade arbetstopparna av entreprenadkaraktir som
utsitter arbetstagarna for naturkrafter.

Halsoskador

Astma och allergisk snuva kan utvecklas genom expo-
nering for organiskt damm (djurmjill, mjol-, hédamm),
mogel och lagerkvalster. Vid hantering av jordiga gron-
saker stiger mikrobiella féroreningar i jorden upp i and-
ningszonen, vilket kan orsaka eller forvirra astma.

Skadliga gaser som frigors frin slam kan orsaka svi-
ra irritationssymtom i luftvigarna, irritationsastma och
ivirsta fall forgiftning. Allergisk alveolit (mogeldamm-
slungsjukdom) och ODTS (organic dust toxic syndro-
me) dr lungsjukdomar som orsakar feber och andnéd
pa grund av 6verdriven exponering av luftvigarna for
biologiskt damm, sdsom mégeldamm.

Irritationseksem eller allergiskt kontakteksem upp-
stir vanligen pi hindernas eller armarnas hud och
orsakas av direktkontakt med dmnen i arbetsmiljon.
Orsaker till irritationseksem ér bl.a. smutsiga och bls-
ta hinder, tvitt- och desinfektionsmedel samt skydds-
handskarnas baddande effekt. Typiska orsaker till aller-
giskt kontakteksem #r desinfektions- och tvittmedel
samt gummimaterial; orsakerna till kontaktnisselutslag
dr bl.a. djurmjéll och mjol.
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Vixtskyddsmedel kan orsaka irritationssymtom pa
hud och luftvigar och i sillsynta fall allergier eller f6r-
giftningar. Sjukdomar som orsakas av bakterier eller vi-
rus dr bl.a. sorkfeber orsakad av sorkars avforingsdamm,
borrelia som sprids av fistingar, harpest som smittar via
myggor samt hudsjukdomar pé djurgirdar sisom tula-
remi och rédsjuka.

Andra hilsoskador som forekommer i jordbruks-
arbete dr nedsatt horsel samt sjukdomar i stéd- och
rérelseorganen. Ansvaret i samband med foretagarens
arbete och den bindande arbetsmiljon kan vara psy-
kiskt belastande.

ARBETET OCH FOREBYGGANDE AV HALS-
ORISKER FINNS PA ADRESSERNA WWW.TTL.FI/

' MER INFORMATION OM FAROR | JORDBRUKS-
[ ]
MAATALOUS OCH WWW.MELA.FI

Att minska skadorna
For att minska hilsoskadorna pi arbetsplatsen ska man
bekanta sig med de dmnen, material och utslipp som
anvinds samt deras hilsoeffekter. Exponeringen ska i
forsta hand minskas genom sikra arbetsmetoder, till-
ricklig allmidn och punktventilation pi arbetsplatsen
samt vid behov dven med personlig skyddsutrustning.
Andningsskydd som limpar sig for djurhéllnings-
arbete dr motoriserade andningsskydd, dvs. fliktappa-
rater och hel- eller halvmasker. Filtret ska viljas utifrin
uppgiften: det finns filter som skyddar mot damm eller
gaser och vid behov dven kombinationsfilter.
Isolerande skyddsutrustning behévs vid arbeten
ddr det finns risk for syrebrist eller dir det forekom-
mer stora mingder skadliga gaser. Vid kortvariga dam-

miga arbeten ricker det ofta med engingsskydd. Bra
skyddshandskar idr lingskaftade nitrilgummihandskar
som skyddar mot vatten och rengoringsmedel eller
plasthandskar som vid behov kan anvindas med en
bomullsinnerhandske. Vilken typ av skyddshandske
som limpar sig for kemikaliearbete kan kontrolleras i
sakerhetsdatabladet for den kemikalie som anvands.

Handledning fran foretagshilsovarden

Vi rekommenderar ett nira samarbete med er
foretagshilsovird 1 alla frigor som ror sjuk-
domar, symtom, skydd och arbetsmiljo. Enligt
arbetarskyddslagen (738/2002) dr arbetsgivaren skyl-
dig att utreda och bedéma riskerna i arbetet samt vidta
tillrdckliga dtgirder for att forebygga dem. Foretags-
hilsovirden 4r sakkunnig i frigor som giller hilsa och
sikerhet i arbetet. Den ska gora en arbetsplatsutred-
ning dir arbetets hilsokonsekvenser bedoms.
Foretagshdlsovirden ska fista uppmirksamhet vid
exponeringens kvalitet och mingd, skydd, hud-, luft-
vigs- och 6gonsymtom samt uppféljning av personer
som uppvisar symtom. Hilsoundersokningarna ska
utforas med 1-3 4rs mellanrum baserat pd Bedom-
ningen av betydelsen f6r hilsan.

Om ni beh6éver mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.

Tuula Liukkonen Pirjo Heikkinen

ledande expert produktchef
tuula.liukkonen@ttl.fi pirjo.heikkinen@ttL.fi
+358 304743208 +35844 720 1764
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https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2002/20020738
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/foretagshalsovard-for-lantbruksbranschen
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/foretagshalsovard-for-lantbruksbranschen
https://www.mela.fi/sv/

