Kemikalier inom
skonhetsbranschen

Kemikalier som anvands inom skonhetsbranschen kan orsaka yrkessjukdomar
och andra halsoproblem. Syftet med denna webbsida ar att framja halsosamma
och sakra arbetsforhallanden och ge merinformation om atgarder for att minska

arbetstagarnas exponering.

Exponering
Inom frisér- och skonhetsbranschen hanteras en mangd
kemikalier (iven naturkosmetika) som kan komma i
kontakt med arbetstagarens hud och andningsvigar. De
vanligaste dmnena 4r tvittmedel, harfirger, blekmedel,
permanentmedel och harstylingprodukter. Huden pi
hinderna kommer ocksd mycket i kontakt med vatten.
Andra kemikalier som férekommer inom bran-
schen ir bl.a. franslim och imnen som anvinds for att
gora konstnaglar. Handskar kan ocksd géra hinderna
fuktiga och orsaka eksem.

Héalsoskador

Frisorsalongskemikalier och nagelkosmetika kan orsaka
symtom pd hud och luftvigar. Hudsjukdomar orsakas
bl.a. av upprepad bl6tning av hinderna, tvittmedel och
harfirgningsmedel samt gel- och akrylnagelmaterial
hos nagelformare. Luftvigssymtom och/eller luftvig-
sallergi orsakas ocksd av bl.a. firg- och blekningsmedel
samt permanentmedel, och symtomen kan ocksi for-
virras av andra dmnen som hanteras i salongen, sisom
vird- och stylingprodukter i sprayform samt konstna-
gel- och fransmedel.
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Att minska skadorna

For att forebygga hilsoskador dr det viktigt att forhin-
dra att dmnen som hanteras kommer in i luftvigarna
bla. genom att sorja f6r god allmin ventilation och
installera utsug pa arbetsstationer didr dammande eller
starkt luktande dmnen anvinds. Man bor ocksd vara
uppmirksam pé valet av de dmnen som anvinds.

For att forebygga hudsymtom ska man bl.a. for-
hindra att kemikalier kommer i kontakt med huden
genom att anvinda engingshandskar i alla fargnings-,
permanent- och vitarbeten samt vid hantering av lim
och gelmaterial. God handhygien och anvindning av
en baskrim hjilper ocksi till att forebygga eksem.



https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/forebyggande-av-halsoskador-inom-har-och-skonhetssektorn/faktorer-som-orsakar-allergier-och-hudirritation-i-arbetet-hos-frisorer-och-kosmetologer
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/forebyggande-av-halsoskador-inom-har-och-skonhetssektorn/faktorer-som-orsakar-allergier-och-hudirritation-i-arbetet-hos-frisorer-och-kosmetologer
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/forebyggande-av-halsoskador-inom-har-och-skonhetssektorn/faktorer-som-orsakar-allergier-och-hudirritation-i-arbetet-hos-frisorer-och-kosmetologer
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/forebyggande-av-halsoskador-inom-har-och-skonhetssektorn/hudskydd-och-hudvard-inom-frisor-och-skonhetsbranschen
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/forebyggande-av-halsoskador-inom-har-och-skonhetssektorn/hudskydd-och-hudvard-inom-frisor-och-skonhetsbranschen
http://www.ttl.fi/sv/akrylatallergi
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Handledning fran foretagshilsovarden

Virekommenderar ett nira samarbete med er foretagshilsovird i alla frigor som rér sjukdomar, symtom, skydd och
arbetsmilj6. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002) dr arbetsgivaren skyldig att utreda och bedéma riskerna i arbetet
samt vidta tillrickliga atgirder for att forebygga dem. Foretagshilsovirden dr sakkunnig i frigor som giller hilsa
och sikerhet i arbetet. Den ska géra en arbetsplatsutredning dir arbetets hilsokonsekvenser bedéms.

Den ska gora en arbetsplatsutredning dir arbetets hilsokonsekvenser beddms. Information om ordnandet av £6-
retagshilsovird for smaforetagare finns pa Arbetshilsoinstitutets sida Foretagshilsovirden som stod for foretagaren.
Foretagshalsovirden ska fista uppmirksamhet vid exponeringens kvalitet och mingd, skydd, hud-, luftvigs- och
6gonsymtom samt uppfoljning av personer som uppvisar symtom. Hilsoundersokningarna ska utforas med 1-3 ars
mellanrum baserat pd Bedomningen av betydelsen for hilsan.

Om ni beh6éver mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.

Tuula Liukkonen Pirjo Heikkinen
ledande expert produktchef
tuula.liukkonen@ttl.fi pirjo.heikkinen@ttl.fi
+358 30474 3208 +35844 7201764
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https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2002/20020738
https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/foretagare-och-egenforetagare/hur-ordnar-jag-foretagshalsovardstjanster

