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Losningsmedel

Arbetshdlsoinstitutet

Exponering for [6sningsmedel kan orsaka yrkessjukdomar och andra halsoskador.
Syftet med denna webbsida ar att framja halsosamma och sakra arbetsforhallan-
den och ge mer information om atgarder for att minska arbetstagarnas exponering.

Exponering

Ett brett utbud av 16sningsmedel anvinds som f6rtun-
ningsmedel, rimaterial, rengdringsmedel och avfett-
ningsmedel inom manga industrier. Hog till méttlig ex-
ponering forekommer dven inom bl.a. byggbranschen,
grafisk industri, metallindustri, massa- och pappers-
industri, tillverkning av armeringsplaster, hantering av
motorbrinslen samt i forskningslaboratorier.

Halsoskador

Kortvarig exponering for losningsmedel kan orsaka
overgiende effekter. Losningsmedel torkar ut huden.
Losningsmedelsingor kan irritera andningsvigarna
och péverka nervsystemet och orsaka bl.a. huvudvirk
och berusningskinsla. Plotslig exponering for myck-
et hoga koncentrationer av 18sningsmedelsingor kan
leda till forgiftning eller medvetsloshet. Upprepad och
lingvarig exponering for 16sningsmedel kan orsaka
permanenta skador pa nervsystemet som kallas toxisk
encefalopati. Bestiende skador pi nervsystemet som
huvudsakligen beror pi arbetsrelaterad exponering
for 16sningsmedel dr yrkessjukdomar. Vid langvarig
och kraftig exponering kan l6sningsmedlen dessutom
skada inre organ, lever och njurar. Under graviditeten
ska exponeringen for 16sningsmedel hallas si lag som
mojligt, under 10 % av HTP-virdet (koncentrationer
som befunnits skadliga), eftersom 16sningsmedel kan
paverka fertiliteten och fostrets hilsa samt oka risken

for missfall.

Att minska skadorna

For att forebygga hilsorisker dr det viktigt att med
tekniska skyddsétgirder eller andningsskydd f6rhin-
dra att 16sningsmedelsingor kommer in i arbetstagar-
nas luftvigar. Vid lingre arbetspass ska andningsskyd-
det vara motoriserat.

Skydda huden med kemikalieskyddshandskar av
plast eller gummi som dr limpliga for 16sningsmedlet.
Information om skyddsutrustning finns i sikerhets-
databladen for kemikalier och fis fran forsiljarna av
skyddsutrustningen.

Handledning fran foretagshilsovarden

Vi rekommenderar ett nira samarbete med er foretags-
hilsovard i alla frigor som ror sjukdomar, symtom, skydd
och arbetsmilj6. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002)
dr arbetsgivaren skyldig att utreda och bedéma riskerna
i arbetet samt vidta tillrickliga atgirder for att forebyg-
ga dem. Foretagshalsovirden dr sakkunnig i frigor som
giller hilsa och sikerhet i arbetet.

Den ska gora en arbetsplatsutredning dir arbetets
hilsokonsekvenser bedoms.

Foretagshilsovarden ska fista uppmirksamhet vid
exponeringens kvalitet och mingd, skydd, hud-, luft-
vigs- och 6gonsymtom samt uppf6ljning av personer
som uppvisar symtom. Hilsounders6kningarna ska ut-
foras med 1-3 drs mellanrum baserat pi Bedomningen

av betydelsen for hilsan.

Om ni beh6éver mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.
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