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Metallbearbetning

Arbetshdlsoinstitutet

Kemikalier som anvands vid metallbearbetning kan orsaka yrkessjukdomar och
andra halsoskador. Syftet med denna webbsida ar att framja halsosamma och
sakra arbetsforhallanden och ge mer information om atgarder for att minska

arbetstagarnas exponering.

Exponering
Metallbearbetare (verkstadsmekaniker, svarvare, sli-
pare, verktygstillverkare osv.) som arbetar i mask-
inverkstider hanterar manga olika typer av kyl- och
smorjmedel, varav de vanligaste 4r metallbearbet-
ningsvitskor som blandas med vatten (skirvitskor,
skiroljor). Dessa och andra smorjmedel stinker ut i
miljén och avdunstar och/eller droppar ganska litt i
luften pa arbetsplatsen.

Det finns manga olika processer och féroreningar
i verkstadsluften, till exempel 16sningsmedel, flykti-
ga foreningar frin firg, slipdamm och svetsingor. En
verkstadsmekanikers hiander blir litt vita av metallbe-
arbetningsvitskor vid bearbetning, underhall av bear-
betningsmaskiner och hantering av véta arbetsstycken.

Halsoskador

Metallbearbetningsvitskor och tillsatser i vitskor som
biocider och andra fororeningar i verkstadsluften kan
orsaka eksem och irritationssymtom i luftvigarna.
Yrkeshudsjukdomar, varav de flesta dr handeksem, dr
vanliga hos verkstadsmekaniker och uppstar oftast ge-
nom direktkontakt med skarvitska.

Att minska skadorna

For att forhindra hudbesvir vid metallbearbetning och
hantering av vita arbetsstycken ska skyddshandskar
av nitrilgummi med tillrickligt linga skaft eller delvis
belagda handskar av nitrilgummi anvindas och bytas
ofta. God handhygien och anvindning av en baskrim
hjalper ocksi till att forebygga eksem.

For att forhindra skador i luftvigarna édr det viktigt
att forhindra att metallbearbetningsvitskor kommer in
i andningsvigarna bl.a. med hjilp av maskinhéljen och
effektiva frinluftssystem samt genom att undvika an-
vindning av tryckluft vid rengéring av arbetsstycken.

Aven mot andra fororeningar i verkstadsluften, sdsom
svets- och firgangor, ska man i férsta hand skydda sig
med tekniska skyddsitgirder och vid behov dven med
andningsskydd.

Handledning fran foretagshilsovarden

Vi rekommenderar ett nira samarbete med er foretags-
hilsovard i alla frigor som rér sjukdomar, symtom, skydd
och arbetsmiljé. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002)
dr arbetsgivaren skyldig att utreda och bedéma riskerna
i arbetet samt vidta tillrickliga atgirder for att forebyg-
ga dem. Foretagshalsovirden dr sakkunnig i frigor som
giller hilsa och sikerhet i arbetet.

Den ska gora en arbetsplatsutredning dir arbetets
hilsokonsekvenser bedoms.

Foretagshilsovirden ska fista uppmirksamhet vid
exponeringens kvalitet och mingd, skydd, hud-, luft-
vigs- och 6gonsymtom samt uppféljning av personer
som uppvisar symtom. Hilsounders6kningarna ska ut-
toras med 1-3 drs mellanrum baserat pi Bedomningen

av betydelsen for hilsan.

Om ni behover mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.
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