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MEDDELANDE TILL ARBETSPLATSEN OCH FORETAGSHALSOVARDEN

Plastkemikalier vid golv-
och belaggningsarbeten

Plastkemikalier som anvands vid golv- och belaggningsarbeten kan orsaka yrkes-
sjukdomar och andra halsoskador. Syftet med denna webbsida ar att framja halso-
samma och sdkra arbetsforhallanden och ge mer information om atgarder for att

minska arbetstagarnas exponering.

Exponering

Exponering for plastkemikalier forekommer bla. vid
golvbeldggningsarbete, byggnadsmalning samt fognings-
och titningsarbeten. I dessa arbeten kan ocksé férekom-
ma andra skadliga dmnen som 18sningsmedel, tridamm
och kvarts som inte behandlas i denna anvisning.

Som massagolvmaterial anvinds bl.a. epoxi-, ure-
tan- och akrylathartser. Vid byggnadsmélning kan
férutom vanliga vattenbaserade firger dven 18snings-
medelsbaserade epoxi-, uretan- eller akrylatbaserade
2-komponentsfirger, lacker och lim anvindas. Epoxi-
och polyuretanprodukter anvinds ocksd vid fogning,
titning, limning och isolering samt vid renovering av
gamla avloppsror. Vissa beldggningar for vatten- och
avloppsror innehaller polyester- och akrylathartser.
Forutom ovan nidmnda kemikalier kan dven andra
plastmaterial anvindas.

Vid reparations- och underhallsarbeten pi utrust-
ningen kan arbetstagaren exponeras for oljor, 16snings-
medel och svetsidngor.

Faktorer som belastar huden 4r overdriven an-
vindning av tvittmedel, vitt och smutsigt arbete och
skyddshandskar som fir huden att svettas.

Jordbruksarbete kan ocksd vara fysiskt belastande
och bullrigt. I jordbruksarbete kan olycksrisken orsa-
kas av arbetsredskap och -metoder samt produktions-
djur. Dessutom framhivs i arbetet de enligt drsklockan
upprepade arbetstopparna av entreprenadkaraktir som
utsitter arbetstagarna for naturkrafter.

Halsoskador

Minga kemikalier som hanteras inom byggbranschen
orsakar irritation och/eller allergisymtom pa hud och
luftvigar. Isocyanater i polyuretanprodukter dr kidnda
orsaker till yrkesrelaterad astma. De kan ocksa orsaka
allergiskt kontakteksem.

Epoxiforeningar och akrylater dr didremot starkt
hudsensibiliserande kemikalier och orsakar frimst aller-
giskt kontakteksem, mer sillan dven astma eller snuva.
Vattenbaserade beliggningar innehéller allergiframkal-
lande konserveringsmedel. Exponering f6r 16snings-
medelsbaserad firg ska minimeras under graviditet.

YTTERLIGARE ANVISNINGAR OM SKYDD OCH
SAKRA ARBETSMETODER VID YTBELAGGNING

' AV BYGGNADER FINNS PA SIDORNA WWW.TTL.
FI/EPOXIMAPP OCH WWW.TTL.FI/MALLIRAT-

@ KAISUT > BYGGANDE OCH SANERING SAMT
KEMIKALIESAKERHET
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Att minska skadorna
For att minska kemikalieskadorna pé arbetsplatsen ska
sikerhetsdatabladen lisas igenom och nyanstillda ska
fa noggrann introduktion. I arbetet ska de uppgiftsspe-
cifika skyddsanvisningarna foljas (bl.a. kollektivavtalen
fér malarbranschen och golvbeliggningsbranschen
samt skyddsanvisningarna fér byggnads- och korro-
sionsskyddsmilning). Exponeringen ska i forsta hand
minskas genom sdkra arbetsmetoder och tillrickliga
allminna utsug och punktutsug pa arbetsplatsen samt
vid behov dven med skyddsutrustning.

Andningsskyddet ska normalt vara utrustat med
A2-filter och vid lingre arbetspass ska det vara utrus-
tat med flikt. Bra skyddshandskar dr bl.a. en lings-
kaftad och tillrickligt tjock kemikalieskyddshandske
i nitrilgummi eller en flerlagers laminathandske (t.ex.
Barrier eller 4h) som man kan ta pi sig en andra, fas-
tare handske over.

Kemikaliespecifika skyddsanvisningar finns i si-
kerhetsdatabladen och fis frin skyddsutrustningens
tillverkare.

Handledning fran foretagshalsovarden

Vi rekommenderar ett nira samarbete med er foretags-
hilsovard i alla frigor som rér sjukdomar, symtom, skydd
och arbetsmiljé. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002)
ir arbetsgivaren skyldig att utreda och bedéma riskerna
i arbetet samt vidta tillrickliga atgirder for att forebyg-
ga dem. Foretagshilsovirden dr sakkunnig i frigor som
giller hilsa och sikerhet i arbetet.

Den ska gora en arbetsplatsutredning dir arbetets
hilsokonsekvenser bedoms.

Foretagshilsovirden ska fista uppmirksamhet vid
exponeringens kvalitet och mingd, skydd, hud-, luft-
vigs- och 6gonsymtom samt uppf6ljning av personer
som uppvisar symtom. Hilsounders6kningarna ska ut-
toras med 1-3 4rs mellanrum baserat pd Bedomningen

av betydelsen for hilsan.

Om ni behover mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.

Tuula Liukkonen
ledande expert
tuula.liukkonen@ttl.fi
+358 30474 3208

Pirjo Heikkinen
produktchef
pirjo.heikkinen@ttl.fi
+35844 720 1764
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