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MEDDELANDE TILL ARBETSPLATSEN OCH FORETAGSHALSOVARDEN

Tradamm

Exponering for tradamm kan orsaka yrkessjukdomar och andra halsoproblem.
Syftet med denna webbsida ar att framja halsosamma och sakra arbetsforhallan-
den och ge mer information om atgarder for att minska arbetstagarnas exponering.

Exponering
Anstillda inom virkesindustrin, sdsom sigverks-, skiv-
och snickeriindustrin, 4r personer som typiskt exponeras
for tridamm. Exponering férekommer dven inom bl.a.
byggbranschen samt massa- och pappersindustrin. Ma-
joriteten av de exponerade behandlar damm fran flera
olika trislag i sitt arbete. Dirmed utsitts de flesta an-
stillda for damm frin bide barrtrid och lovtrid (hirda
trislag). Personer som hanterar produkter inom skivin-
dustrin utsitts dessutom f6r lim som finns i skivorna.
Virket innehéller forutom fibrer dven sma halter av
andra komponenter. Speciellt barrtrd och deras kida
innehéller bl.a. terpener och hartssyror (kolofon), med-
an virke generellt innehaller olika vaxer, oljor, alkoholer
och fenolféreningar. Tridammets partikelstorlek och
ddrmed exponeringen paverkas bl.a. av virkets bearbet-
ningssitt, virkets torrhet och trislag. Virmebehandling
gor virket skort och okar mingden fint damm.

Halsoskador
Minga av virkets kemiska foreningar dr biologiskt ak-
tiva och det finns dmnen som har skadliga effekter pi
halsan. Vanliga hilsoskador férknippade med allt tri-
damm dr irritation av 6gon, hud och andningsvigar som
kan férekomma dven vid relativt liga koncentrationer.
Exponering for tridamm kan orsaka konjunktivit i
ogonen, langvarig snuva, hosta och eksem samt ibland
astmasymtom eller astma. Exponering kan i sillsynta
fall leda till luftvigssensibilisering och allergisk ast-
ma eller snuva. Sidana allergiska sjukdomar orsakas
frimst av vissa utlindska trislag, sisom abachi.
Léingvarig exponering for 16vtridsdamm édr for-
knippad med en 6kad risk att insjukna i cancer i ndsan
och bihilorna. Enligt lagen ir arbetsgivaren skyldig
att anmala alla arbetstagare som exponeras for 16v-
tridsdamm samt blandat tridamm som innehéller
lovtridsdamm till ASA-registret.

Att minska skadorna

For att forebygga hilsorisker ska tridamm hindras
frin att komma in i luftvigarna genom att anvinda
metoder med si lite damm som méjligt, effektiva ut-
sugningstekniker, sikra arbetsmetoder och regelbun-
den rengoéring. Vid behov anvinds halvmask med
P2-filter, vid lingre arbetspass krivs andningsskydd
med flikt. Vid val av andningsskyddsfilter ska dven
andra mojliga luftféroreningar som t.ex. terpener vid
sigverk beaktas, da krivs ett A2P2-filter. Vid bearbet-
ning av utlindska trislag och lovtrislag ska verktyg
med punktutsug anvindas och sidant damm ska inte
cirkuleras tillbaka in i arbetsutrymmet.
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Handledning fran foretagshilsovarden

Vi rekommenderar ett nira samarbete med er féretagshilsovard i alla frigor som ror sjukdomar, symtom, skydd
och arbetsmilj6. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002) ir arbetsgivaren skyldig att utreda och bedéma riskerna
i arbetet samt vidta tillrickliga atgirder for att forebygga dem. Foretagshilsovarden dr sakkunnig i frigor som
giller hilsa och sikerhet i arbetet. Den ska géra en arbetsplatsutredning ddr arbetets hilsokonsekvenser bedéms.
Foretagshilsovirden ska fista uppmirksamhet vid exponeringens kvalitet och mingd, skydd, hud-, luftvigs- och
6gonsymtom samt uppfoljning av personer som uppvisar symtom. Halsoundersékningarna ska utféras med 1-3
ars mellanrum baserat pd Bedomningen av betydelsen for hilsan.

Om ni beh6ver mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.

Tuula Liukkonen Pirjo Heikkinen
ledande expert produktchef
tuula.liukkonen@ttl.fi pirjo.heikkinen@ttL.fi
+358 30474 3208 +35844 720 1764
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