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Vibrationer som riktas
mot handerna

Exponering for vibrationer riktade mot handerna kan orsaka yrkessjukdomar
och andra halsoproblem. Syftet med denna webbsida ar att framja halso-
samma och sdkra arbetsforhallandena och informera om atgarder for att

minska arbetstagarnas exponering.

Exponering

Minga manuellt anvinda maskiner och apparater orsa-
kar exponering for vibrationer. Vibrations- eller slag-
rérelseenergi overfors till de Gvre extremiteterna under
anvindning. Typiska arbetsfaser som exponerar for
hand-arm-vibrationer forekommer bl.a. inom under-
hall och reparation av fordon samt inom skogs-, bygg-
och verkstadsindustrin.

Hélsoskador

Vibrationernas hilsoeffekter beror pa exponeringens
omfattning. Lingvarig och kraftig vibrationsexpone-
ring kan orsaka permanenta skador pa blodkarl eller
nervstrukturer. Typiska symtom dr vita fingrar och
handstickningar, domningar och minskad muskel-
styrka. Domningar och fumlighet i hinderna 6kar
ocksa risken for olycksfall i arbetet, sdrskilt vid arbete
over axelhojd. I undersékningar om yrkessjukdomar
konstateras varje ar tiotals yrkessjukdomar i hinderna
orsakade av vibrationer.

Att minska skadorna

Det ir viktigt att forebygga hilsoproblem, utreda
den vibration som riktas mot hinderna och begrinsa
vibrationen i enlighet med vibrationsférordningen.
En vibrationsriknare kan anvindas for att bedéma
arbetstagarnas vibrationsexponering. Det vibra-
tionsutslippsvirde som anges i utrustningens bruks-
anvisning dr endast vigledande. Mer detaljerad
information om vibrationsnivder och exponeringsni-
vier for utrustningen kan erhallas genom arbetshygi-
eniska mitningar pa arbetsplatsen. Exponeringen kan
minskas genom att vilja verktyg som vibrerar si lite
som mojligt, genom regelbundet underhill av utrust-
ningen, genom att ta pauser i arbetet eller arbetsro-
tation samt genom att begrinsa den tid vibrerande
verktyg anvinds.
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Handledning fran foretagshilsovarden
Virekommenderar ett ndra samarbete med er foretagshal-
sovard i alla fragor som ror sjukdomar, symtom, skydd och
arbetsmilj6. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002) arbets-
givaren skyldig att utreda och bedéma riskerna i arbetet
samt vidta tillrickliga dtgirder for att forebygga dem.

I vibrationsforordningen (SRf 48/2006) anges
grins- och insatsvirden f6r exponering. Om insatsvir-
det dverskrids ska atgirder vidtas for att minska vibra-
tionsexponeringen.

Foretagshilsovirden ar sakkunnig i frigor som giller
hilsa och sikerhet i arbetet. Den ska gora en arbets-
platsutredning dir arbetets hilsokonsekvenser bedoms.
Foretagshilsovarden ska fista uppmirksamhet vid expo-
nering for vibrationer och férebyggande av dem, uppfolj-
ning av personer som har symtom samt individuella
riskfaktorer som péverkar utvecklingen av vibrations-
skador. Uppgifter som utsitter arbetstagaren f6r handvi-
brationer betraktas som arbete som medfor sirskild risk
f6r sjukdom. Hilsoundersdkningar ska normalt géras
med 1-3 rs mellanrum baserat pa en riskbedomning.

Om ni beh6éver mer information,
arbetsplatsmatningstjanster eller hjalp med

atgarder for att forebygga exponering, kan ni
kontakta Arbetshalsoinstitutets experter.
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